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ولاق اس ستعلام اتصبل بالخبيرة الاخصاائية لمعحامل اليزابث أردن طرف الو كتسسسلاء 
ةم وى و ومغرطا, ايموبيليا /1 5" تليفون 511/41١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
نباع فى الحلات الآنبة 


بالاسكندرية : بالقاهرة : دمصي الجديدة بالسسويس : بالاسماعيلية : 
محل شالون محلات شالون احزااخانة نورتون اجراخانة جاتيس اجراخانة انتر ناسيوانال 
محلات عمر افندى 
محلات هاد 500 
0 اجراخانة نورتون 5000 باسوان * 
١‏ لار دى لاكوافير ( ضحل: سو كنات بور سعيد ؟ بالملصورة : ١‏ ماجيلا فرايس 
سوكراتك وشركاه بار فيمرى أبرين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية فوتو ستورل ( 


» 0 


هنذا سد رك هاده تكد ان لسكلة توسط عه السازافة العتلفة القن كمم 
بال الامة فى الظروف الحاضرة » حديث مسق ان المحنا اليه بل وذكرناه فى جميع الظطروف 


ماذا بقول العالم عن مصر كلما اجردت فيها انتخابات ؟ ماذا ترى الشعوب المتمدنة 
فى بلادنا وهى تقدم لها نوابا لمشرين مليونا لم بساهم فى اختيارهم الا عشرة ملابين فقط ؟ 


والحديثة » ويلتقى نشاط الشرق بالغرب »؛ وانلها امة متحضرة فيها مدن تضارع اجمل 
مدن الدنيا ») وفيها مدارس وحامعات وفيها كل مظاهر الحضارة الحديثة 


ثم يرى العالم أن البنت فى مصر تتعلم وتحثل الراكز الكبرى وتشفل الوظائف 
الهامة وتساهم فى الحياة العامة » وتساهم حتئ فى شئون السياسة » ثم اذا جاء الجد 
واجريت الانتخابات حرموا المراة من مزاولة هذا الحق الطبيعى » وتنزل مرثبتها فورا 
الى مرتبة الراة البدالية فلا وزن لها ولا قيمة فى اختيار ممثلى بلدها 


واصبح للمراة جميع الحقوق التى للرجال » ولم تشذ عن ذلك الا مصر » ولعلها زعيمة 
البلاد التى اخذت على عاتقها مكافحة حريات اإراة الدستورية 


. وقد سقطت حجة المحافظين فها هى سوريا وتركيا والباكستان قذ نالت امراة 
فيها حقوقها السياسية وهى بلاد اسلامية لا غبار على ايمانها بالدين السمح الكرم 
وتعاليمه العالية فما حجة هؤلاء المحافظين اليوم ؟ 


انى اسجل هذه الافكار للذكرى فقط بمناسبة ما بقال عن ان انتخابات جديدة 
ستجرى فى مصر » واملى ان ينفذ المسئولون نص المادة الثالنة من الدستور التى ساوت 
بين المصريين فى جميع الحقوق والواجبات » والا جاء مجلس النواب الجديد ممثلا لنلصف 
#الأليجة سس 


العدد ا النمسن_ + _قروش 


عندما العقدت أجنة المرأة 
النابعة للامم المشحدة فى ليك 
سكيمين ‏ [خيرا مفدلية المنك 
فيهسا سسبيدة من خيرة 
نسسائها اللاتى طا ما 
جاهدن بصبر وهدوء منذ 


الةكاتتبة 0 وان 


- 
10 0 
0 اكاك 


جار 
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00 6 5 


ا 


سيرد نري فى ا ماهوا رولك 


عهد التلمذة ة فى سسيل الفوز 
بعدقوق المرأة ٠‏ 

وننحدر حنه سن فى 
جوها من عائلة بنغالية 
مستنيرة وممى الابنة الثالثة 
لمتحام باز من محامى وٍٍَظًَظظ 
النابهين هو ب٠‏ م٠‏ جوها » 
وكان نجاح بناته الباهر فى 
الدراضة ,موضيع :قبط لحني 
وتقددرهم حتى ان نائب 
رئيس جامعة كلكنا حينذاك 
الطبيعة 7 من فصلير 
من فصول الدراسة الوسطى 
نظرا لتفوقهن الملحوظ ٠‏ 

التحقت حنه ككلية 
الحقوق ولكنها اتخضنذت 
التدريس مهنة لها ٠‏ وبعد 


]| حصولها على أرقى الدرجات 


العلمية فى سذنة ؟5؟9١‏ 
عينلك ناظرة لمدرسة الاج 
فلتشر التى تعر ف اليوم باسم 
( المدرسة العليا الجديدة 
(: فى بومباى ) وى أول 
ناظرة هن دية تعبن فى 
المدإرس التى تديرها هيئات 
وبعد ثلاث سسنوات نزوجت 
من الدكتور س٠‏ سى* 'سمن 
السينئية ولكنها لم تتخل عن 
نشاطها السياسى و الاجتماغى 
وكانت السنواتالسبع التى 
قضتهامع زوجها فى انجلترا 
ذات أهمية حقيقية لمها٠‏ 
ذتمد درسدت لتتحصل على 
درجة فى عل و النفشالتويرى 
من جامعة لسن لم أصديحت 
هى نفسها باحثة تربوية ٠‏ 
ومثئلت غددا من الجمعيات 
النسائية الهندية وانصلت 
بكثير من الجمعساسات 
البر يطانية المماثئلة التى تعنى 


السدة حئه سسسن 


رائدةاجتماعية ومر بيةفاضلة 


بشئون التربية والتعليم 2 
0 طافت بالمدن والمعاهد 
البريطانئية تحاضر عن 
مشاكل المرأة الهندية ٠‏ و 
زال البعض يذكر حتى اليوم 
محاضراتها الثائرة من أجل 
استقلال الهند فى قاعة 
البريطانى ٠‏ 
خدمة الوطن 

ولا وردت أنباء نتساطها 
وخدماتها الى الهند دعتها 
جمعية نشر التعليم لجمي 
نساء الهندالحديثة التأسيس 
لتعاون فى تأسيس معهد 
العلوم بكلية ليدى اروين 
فى نيودلهى ' ثم اختيرت 
مديرة للمعهد الذى أشرفت 
على تنظيمه والعناية به مدى 
خمس عشرة سسئة 2 
أضسحى اليوم من أعظم كليات 
الهند وأضحت برامجة 
التعليمية مثلا تحتذى به 
شائر المعاهد والكليات : 

وكانت الخددمة الكبرى 
التى أسسدانها السيدة سسن 
الى كلية ليدى أروين هى 
الخارحية التتى ساهمت هى 
فيه من مالها الخاص بمبلغ 
6 ألف روسية 3 

وحب الخدمة الاحتماعية 
الذى تغلغل فى أعماق قلبها 
دعاها الى الاستجابة الى نداء 
الوطن لحل عشرات المشكلات 
التى واجهته بسبب التقسيم 
بالنساء والاطفال فاستقالت 
من ادارة كلية ليدى اروين 
الخدمة العامة تحت امرة 
وزارة الاغاثة والتوطين وهى 


اليوم مستشار فخرى 
لكر المنسسة فى كل ما 
التى تفرعت عن التقسيم ٠‏ 
وفى سئة ١54/8‏ عند ما 
اتعقد ال مؤْ تمر الدولى للتخدمة 
الاجتماعية ف نيويورك كانت 
السيدة سدن احدى المراقبات 
الهنديات نيابة عن مؤتمر 
جميع الهند للخدمةالاجتماعية 
وبعد شهر واحد شهدتها 
جنيف تمثل مؤتمر عموم 
نساء الهند فى المؤتمرالدولى 
للهيئات غير الحكومية ٠‏ 
وهى علاوة على مشاغلها 
العديدة » عضو فى المكتب 
التنفيذى للجنة الهنسدية 
الثايمة اليو نسكو وسكر ره 
فخرية فى اللجنة الهسدية 
الوطنية التابعة للاممالمتحدة 
لمساعدة الاطفال ») وجميسع 
هذه المناصب والمشاغل لا 
اعتمامها بكل ما يعود بالخير 
على النساء والاطفال ٠‏ 
ونمتاز السيدة سين 
بعقلية جبارة وذكاء وقاد 2 
ومقدرة عظيمة على التمكن 
من دقائق الامور ونفاصيلها 
علاوة على لطف جم وتواضع 
محبوب ٠‏ 
وبالرغم من كونها مضيفة 
ساحرة تخلب لب اميا 
بحديثها العذب » الا أنها 
ادازية جازمة لا 2 تعر انها 
ندير أعماله اسه ١‏ 
ومناقسانه المتشعبة 0 


هذه سمسسدة واحدة من 


أسيدات الهند الشقيقسات 


تقدمها ( بنت النيل ) كمثل 
بارة لا بسحب أن تكون عليه 
المرأة المثقفة ٠‏ 


جرت عادة اتحساد بنت 
البيل أن يدعو فريقا من 


المصرية والدور الذى يجب 
أن 'نقوم به لاصلاح مجتمعنا 
وكانت آخر محاضرة من 
نصيب صاحب العزة الشيخ 
المحترم محماء خطاب بك ٠‏ 
وكان موضوعها ( حقوق 
المرأة المصرية_وواجباتها فى 
الحياة الوطنية ) 
+ ابتدأت المحساضرة فى 
الساعة الخامسة من سوم 
وقد حضرها جمع غفير من 
سيدات مجتمعنا 2 وكان فى 
استقبال وفود الحاضرين 
والحاضرات الدكتورة درية 
شفيق رئبسة اتحاد بنت 
النيل وسبيدات الاتحساد ٠‏ 
وتميزت المحاضرة هذه ١.‏ المرة 
بحضور بعض السيدات 
من الجزائر بالمغرب العربى» 
وقام بتقديم حضرة: المعحاضر 
الكبير السيدة فتوحة عثمان 
+ واستهل خطساب 
مخاضر نه بالتعليق, 
لطيف تعليقا له مغزاه ودلالته 
أما هذا المثل فهو « لوأنصف 
الناس لاستراح القاضى » » 


وأما تعليق خضرة المحساضر: 


على مثل. 


خط اب باك 


يزي اله لصي 


فقد ابتدأ بغمزة شفيفةحينما 
حوره قائلا « لو أنصف الناس 
لاستراجح الناس » * بم 
أنتهى بتلميح كان له وقسسع 
أشد من التصريح حينما 
أمعن فى تحوير الثل قائلا : 
د لو أنصف الئاس لاستراح 
اتحاد بنثت النيل ولاسثئر حدم 
حضراتكم من عبء سسماع 
هده المحاضرة 5-6 

ه وكان للقانون ,دور فى 
المحاضرة وخاصة القانون 
الدستورى الذى ألمح خطاب 
بك الى المادة الثالثة منه التى 
تقول بأن المصريين لدى 
القانون سدواء, ولم تقل 
المصريون والمصريات مثلا. * 
+ وأعرب الشيخ المحترمعن 
تفاؤله حيئمها قارن بن 
الخطوات التى تخطوها المرأة 
اصرية فى اللورها وجهادها 
لنيل حقوقها وبين المرأة 
الاوروبية.. وضرب لذلك مثلا 


بالمرآة الانجليزية التى لم 


تمنئح حق دخول الامتحانات 
الجامعية الا منذ سئة ١878‏ 


وقال ان المرأة المصرية بدات 
تدخل الامتحانات الجامعية 
من سنة ١9١‏ وهو فرق 
يسيط بينها وبين المرأة 
الانجليزية ٠‏ 

كذلك أبان خطاب بك 
للحاضرين والحاضرات حقيقة 
قد لا يثنبه اليها الكثيرون 
والكثيرات وهى ان المرأة 
المصرية هى الوحيدة التى 


اشتركت من تلقاء نفسها فى 


حركة ١5‏ مارس سئة5١191‏ 
حينما اجتمع لفيف من عقاثل 
الاسر الراقية فى القاهرة 
وألفن مظاهرة كبرى منهن 
سارت فى شوارع العاصمة 
تنادى بالحرية والاستقلال 
وبسقوط الحماية البريطانية 
»ه وقال سيعادة المحاضر ان 
المرأة المصرية ستئال حقوقها 
عما قريب وانه لا يريد أن 
بتملق السيدات بهذا 
الكلام م بل انه متأكد من ذلك 
مام ١‏ التاكيد ٠‏ وأظطهييرنل 
اعتراره بهذا الكلام بقوله : 
0 الايام بيننا 6 * 


+ وطالب الاسيتات الممحاضر 
بعدم الاستكانة والاستمرار 
فى: الكفاح لانه ع« لا يموت 
دق وراءه اال 6 / وتصح 


ا بالحاقوق السياسسية 
قط بل بالاجتهاد فى نشر 
الاك وغيره هن النواحي: 


الطيبة الاخرى ٠‏ واعترففا 


النيل فى جهاده فى سيبيل 
مخو الإمية ٠‏ ش 


انهالت الاسئلة على خطاب 
بك فكان بحيب على كل منها 
احاية. شافية ٠‏ ولما كان 
الد كتور راشيد البراوى بك 
الاستاذ بجامعة فؤاد الاول 
حاضرا فقد طلب منهة بعض 
الحاضرين والحاضرات 
التعقيب عل المحاضرة ٠٠‏ 
فاستجاب لرغباتهم ووقف 
ه وكان الدكتور راشسد 
المراوى خافن لشيسة 
الذى استهله بعجحبه من أن 
يطلب منه الكلام فى قضية 
لم بعد أحد فى العسالم 
المتحضر يفكر له ٠‏ وقال 
ان 5٠‏ دولة فى هيثة هيثئة الامم 
المتحدة تعثشرف 0 
و١‏ دولة بينها لا من الدول 
العربية هى التى تتردد فى 
منح المرأة حقوق 

٠ المشروعة‎ 

وأفاض الاستاذ الجامعى 
والسامعات ٠‏ وآأنهى كلمته 
باعرابه عن ثقته فى وصول, 
المرأة المصرية الى حقوقها 
عما قردب وقال: « أناءلا أذ 
5 م المرأة الضرائب 
دون أن تنشترك فى وضسع 
سدياسة الضراثب » * 

+ وانتهت المحاضرة بكلمة' 
دن الاسثاذة فتوحة عثمان 
دالنيابة عن 


اتحاد بنت النيل 


الكل ف خطاب بك على 


محاضر نه القيمة وراشد باك 
البراوى على تعقبية 0 


فَئْ حلايية طلْ 0 ل 


الشاى والحلوى ٠‏ 
١‏ 1 مه . 


٠0 


لاخدمة 
هناك فى مكان بتوسط 
القرى المحيطة بمصرالجديدة 
يقوم مبنى أنيق “قد يحسبه 
الانسان قصرا لاح العظماء 
لولا نلك اللافتة التى كتب 
عليها ( جمعية الاميرة فريال 
للخدمة الاجتماعية ) وهذا 
المبنى يعطينا صورة للمجهود 
سيدات عرفن حق الفقير فى 
أموالهن فأخذن يجمعن 
التبرعات ويقمن بنشساط 
كبير حتى أصبح الحلم حقيقة 
واقعة وخرجت مبرة الاميرة 
فريال الى الوجود لترعى 
الفقراء وتنقضى حاجمة 
المحتاجين ويرجع الفضل 
هذا كله الى أعضاء المبرة وعلى 
رأسهن سئية أهائم عنان 
وأنقو تقوم الجمعية لمجهود كبين 


فىفمل الخير وخدمة ة المجتمع 


ا 9 


الفقيرة وساف من اليذه 
يتناولنها من المطعم نظيس 
خمسة مليمات كما تقوم 
بصرف الملابس فى المناسيبات 
المختلفة ٠‏ ولا بقتصر مجهود 
الجمعية على منح 
الغذاء والكساء للفقراء 

انها تحاول معالجة أسباب 
الفقن زان توح عيلة للناطلين 


سسددات 


يكسبوا عيضهم بطريقة تمنع 
عنهم ذل السؤال و تحفظ لهم 
كرامتهم وتضمن لهم حياة 


سمعددة * 


ولا بفوت الجمعية أن 
نساعد العائلات التى يصيبها 
الدهر بما ينزلها الى مصاف 
الفقراء بأن تقدم لها المعولة 
بطريقة كريمة أو توجد عملا 
لبعطن ادر ادا الاش ة سين 


30 32 


رعاية الشواذ الذين تعجن 
الهيئاتالمختلفة عن رعايتهم ٠‏ 

وقد أفردت الجمعية 
سينا خاصا من أقُسامها 
للحضانة بدخل فيه الاطفال 
الفقراء أو الذين فقدوا أهلهم 


500000 
فقرهم ويقضى هؤلاء حياتهم 
من سمن الفطام الى سن 
السادسة كأحسن ما به 
لطفل أن يقضى حيااته اذ 
بقدم لهم الغذاء الصصحى 
و بهىء لهم أسباب النوم 
المريح كما تعودصم 
العادات الصحية المختافة 
وفوق ذلك فانه بضفى بن 
الاطفالجوا من الالفة البريئة 
والمرح فى أوقات الفراغ 
المختلفة٠‏ وعندما يبلغ الطفل 
سدن السادسة بدخل المدرسية 
الاولية النموذجية الملحقفة 
بالمبرة ليتلقئى قسطا أكبر من 
التعليم وفى هذه المدرسلة 
تتناول الفتاة وجبتى 0 
والغذاء علارة 7و ما تقد 
الجمعية من كساء 0 
في المناسسيات المختلفة م 'ولا 
نقتصر المدرسة على قبول 
أطفال قسم الحضانة بالمبرة 
بل تقبل أيضا الفتياتاللاثى 
اليها من الخارج * 
وللسشرةء مشغل خاص 
يضم كثبر | من الفتياتيقمن 


درس الالعاب الرياضية 


من مبناها للضمان الاجتماعى 
اذ أنها لا تحب أن تفرق بين 
وسائل الخير ما دامت كلها 
توصل الى النتيجة التى 
بر يدها الجميع وهى رعاية 
الفقراء والمحتاجين وقد كان 
لهذا أثره فى تعاون الجمعية 
مع الضسمان الاجتماعى فى 
دراسة" الحالات الاجتماعية 


بحياكة الملاسس وتطريزها 
لكي تباج قالح الخيرة ينلق 
ثمنها فى فعل الخير 
نس" الخ هنا :أن "رد 
لهؤلاء الفتيات أجرا حير 
عملهن يشجعهن على العمل 
علاوة على زيارة الاخصائيات 
الاجتماعيات لاسر هصسؤلاء 
الفتيات لتقدم لها المساعدة 
النصح ولتحل 2 , 
لمشساكل التى تعرض للفقيات 

عباضيق الخاصة:” 

ومما تجدر الاشارة اليه 
أن الجمعية قد أفسحيتحانيا 


ولتسدى 


وعلاوة على العلاج المجانى 
الذى تقدمه المبرة للفققراء 
حالات قد تضطر فيها الى 
معالجة المرضى عند أطباء 
اخصائسن بدلا من ترك 
أمر هم الى المستشفيات 


» هذا 


فى الفتصسل 
بالاضافة الى ذلك القسسم 
الذى أنشاته المرة” لرعاية 
الطفل تتردد عليه الحوامل 
طوال مدة الحمل حتى يخرج 
الطفل سليما معافى ٠‏ 5 
ومهما حاولت أن أعدد 
نشاط 7 فلن 0 0 
أن ا 0 
على الارض وأن هناك 
يخففن آلامالمجتمع باحترافهن 


فعل الخير ٠‏ ظ 


الزسنان١‏ 
عستم ل لينو 


٠ 5‏ 
اعتم عزو شرم 
كو يوس سا شد مقرم موا 1 نضيرت 


البلمام كا لايق الؤار ' قا" مى الث مي والتلمام » 


كو لينو سي يعارل اصماطى لقي الثى تؤّدى الى نا كل 
الرسطات ا القى 


كو لبتوسى يبييد لفاية 5.5 مى البكتريا الشائم' مقع 


ايت , 


1 الا فصروش 


وك مهي أاملا 


تليفون بنت النييل / ) 


٠# 


* للع الكلية الامريكية 
لدراسة القرية المصرية من 
جميع النواحى ٠‏ 

+ وقد ابتدأً إل 

النظرى بمحاضرة قيمبة 
ألقاها سعادة الدكتور احمد 
حسين باشا وزير الشئون 
الاجتماعية الاسبق فى قاعة 
المحاضرات بالكلية ٠‏ وكان 
موضوعها هنسو : 
« دور المرأة المصرية فى 
ميدن الريف ء وواجب 
الحكومة والافرادت نحو 
فلاحينا وفلاحائنا » ٠٠٠‏ 

+ وكانت المحاضرة برياسة 
الاسثاذة عايده جتنسدى 
بمصلحة الضمان الاجتماعى 
بوزارة الشئون ٠‏ 

5 ونكلم فيها سعادة احمد 
حسين باشا كخبير بظروفنا 
الاجتماعية وكأول مديسير 
لملصلحة الفسلاح بوزارة 
الشئون آي 

+ وكانت الاحصائيات الق 
أوردها لنا من الدقة بحيث 
دهشنا لها ومنها عرفئا أن 
بمصر 5٠٠٠‏ قرية يسكنها 
١‏ مليون فلاح وفلاحة ٠‏ 

+ وخلص الدكتور مما 
تقدم الى ثقل المهمة الواقعة 
على كاهل المرأة المصرية فى 


3-2 


هو 


ف 


فنان اتري ا شرف رفي 
الجلوية .يز ف تسر ا 0 
ونادى بالتعاون بينهما حتى 
»ه واسسستعرض الدكتور 
أيضا حباة الفلاح فين المنزل 
وفى الحقل وحالتسسسه 
الاقتصادية والاجتماعية 
والصحية ولم يثرك ناحية 
الا ووفاها حقها ِ 

٠‏ وبرغم 'اعتراف , سسعادة 
فالة عس 5 أمله فالاصلاح 
٠‏ والخقشم أحمدك ححسيسنٌُ 
باشا المحاضرة بدعوة المرأة 


المصرية الى النزول الى القرية 
وتحريرها من الفقر والجهل 
والمرض نلك الآفاث التسلاث 
التى تنخر فى عظسام مصر 
وانؤخصر من 'نقدمها ٠‏ 

+ وعقب انتهاء المحاضرة 
دعى الحاضرون والحاضرات 


الى تناول الشائ وبعد قضاء 


عادوا الى قاعة المحاضرات 
حيسث جاب الدكتور أخمسك 
والاستفهامات الثى تتناول 
المحاضرة 2٠‏ 


غضم رااطييثت ١١‏ 
دق ا#ايشيم باستحمال 
ديول ٠.‏ الطبرال امون ١‏ 


عند مايوصى طبيبك باستعال .د يثول ٠‏ هبو 
يعم أن ٠د‏ يتول ٠‏ ومضع بجميمع مزإبيا المطير 
المصدى المثالى . ورغم شد ة فنكه «الجرانم 
فإ,غيرسام » وهولايلوث الاشجة ولا 
بحد ثعبا أى ضرر وهوسيل ومأمون الاسوال 


ان 


كأك وه 


ااال فللا 


عرضصت السيدة عفت ناحى محموفعة من صورها اليديسة فى محصسل 
فلامء الدين بشارع قصر النيل . وقد لاقت تلك المجموعة اعجاب كل 
من شاهد المعرض , وهذه صورة السيدة عفت ناجى بريشئها 


بسن ونه الل سيم 2/8 7*1 


'لسسيلات : ليصال "٠:‏ :> 3 0 
اه 8 - ست شه 0 ص بام : 
شسائس برال هالمرة من 5 إلى هما قصات هام ماهرة مهتوم د 6ه 0 
قسائس مدا نشو نج وصسرسعل .م6 « مهوم تاوصا ني جا ماهزة 6 5 
ساني ت كريس رصان اريك مع 1 © -ه2ئ1 مه لاجاكتات وم 2 اوم؟ 5 
أسدا تكريشه وكفتاه مرب هلا١ا‏ م «إلثر كاركسكس اياي بامبو وو 3 


| وسباع بالل روت مر منججايوتوّال : قبرالاو_- نوربار كلسو ٠‏ فرينكا سارة وسقَامة  ١٠١‏ ث/اها 21862 ظ1؟ولا؟» 
وتشعيل ةبير من البرعال وا سمال وا حراي ‏ وبميعلوان م الرهال م نأقدة وفد مات 1 


وإ وامت]]) 


: رد . 3 م ]م 
:5 :مينات الشلائ» 4 كل ها 


2/2/4 3 4 


بى كةللا4 5805ل 


اناه أخرى 
للدكتور محمد شوق 
١‏ كثيرا ما تنتعجل الام 
الحوادث وتحاول اجهيساد 
نفسها فىمعرفة نوع الجنين 
الذى تحمله فى داخلها ب هل 


هو ولد أو بنت ل مما 
دعا بعض الاطبساء لمحاولة 
معرفة نوع الجئين قبل 
الولادة بطريقة أو بأخرى ,2 
ومن سن صذده الطرق هى 
سبيماع تبس الجنين وعده ,2 
فمن المعلوم أن النيض يتناسب 
0" م الجنين » فكلما كان 

كس ٠‏ كان نبضسه 

٠ 0‏ والاولات على العموم 
أكبر فى 0 البنات » 
فان كان نبض الجنين أميل 
للقلة يغلب أن يكون الجنين 
ذكرا . والعكس بالعكس * 

؟ هل يستطيع الطبيب 
معرفة الحمل الدوأمى : 

١‏ لع م يستطيم ذلك اذاكان 
حجم الرحم أكير من الطبيعى 
أو أحسٍ الطبيب أجسسزاء 
نيبضص جتبئين داخل الرحم 
بمسماعسه الطبى 2 و دمكئه 
التحقق من ذلك تعمل أشعة 

“.هل النوام ورانة : 

نعم . فان لم تكن .عائلتك 
أو عائلة زوجك تعتتاد .الوضع 
التوأمى ٠‏ فلا تتوقعى محىء 


نوأم الا فى حالات نادرة جدا ' 


ولكل 8١‏ ولادة فرديسة 
لحدث ولادة واحدة توأمية٠‏ 

+ مدهل الوخم يؤكر عل 
شكل الاطفال : ٠‏ 

طبعا لا يتأثر شكل الطفل 


ولا عقله بالخرافات كنظرك . 


ال 


فى عياب المنكم 
لاى صورة » أو رغبتك ,2 
الطعام . 

هِ هل أطفال الزوجاتن 
الكبيرات فى السن أعقل ؟ 

ربما كان ذلك صحيحا 
لان الكبسار أتحت:* أداء 
لواجبانهم فىالثر بية وتكاليف 
الحياة من المتزوجين وهم 
صغار السن ؟ 

"ب هل الطفسل البكرى 
أقل ذكاء من اذوته 9 ' 

بربما كان ذلك صحيحا 

ى بعض الحالات لان ولادة 
3 أطول وأعسر على 
الطفل كما هى عسرة على 
الام 0 فيكون المخ معرضا 
للضغط أو الثلف النسساء 
الوضع ٠‏ أكثر من بقبة 
الاطفاق التالين ٠‏ 

هل يولد الطفل قبل 
ثمام مدداته ؟ 

قد بحدث هصذا كثيرا 
خصوصا فى الامهان نالمصابات 
بالزهرى أو أمراض الكلى » 
أو عقب صدمة؛ أو نزف قبل 
الولادة 2 أو لغير ما سريب 
ظاهر ٠‏ غير أنه أكشش. ما يكون 
السو الجا فى حساب 
مادة الحمل ٠‏ ؛ ' 

م ابن سبعة بعيش وابن 
ثمانية يموت ؟ 
شهور أقدر على مواجهة 
الحياة » جثمانيا وصحيا من 
ابن سسبعة شهور + 

وس هل نحيض الحامل؟ 


لا فان دوت الخيس 


[ 
1 


قديما قيسل ان العين 
مرآة النفس وهذا واضح في 
كل وقت حيث يظهر فى 

العين كل ما يخالج المرء 0 
احساسات مختلفة : من ألم 
وحزن أو فرح وسسرور ٠‏ 

وحديثا أظهر العلم أن 


فيها علامات المرض . 
ولتوضيحهذا نعطى بعض 
الامثلهةه : 
فأولا س س٠ ٠١‏ طفلة 


عمرها أربعة شهور تسير 
فى تغذيتها ونومها ويقظتها 
سيرها العادىعدا ما لاحظته 
أمها من ظهور انحراف أو 
حول قليل باحدى عينيها 
وهو ما كان يحدث بين آونة 
وأخرى ٠‏ ولما أجرى لها 
الفحص وجد أن الحالة النى 
كانت تظهر فىالعين هي فى 
الحقيقة ظاهر ةموضعية وحجزء 
من حالةعافة كافت تعانيها 
الطفلة الصسغيرة السمام يا سينا 
تكوين سموم أو 'مركبات 
مؤذية فى بعض ألنسجة 
وخلايا الجسم ٠‏ وعندما زال 
هذا السيب زال معه العارض 
الذى ظهر فى حركة العين 

هذه الحالة حيث تكون فيها 
الاعراض التى تصيب ١‏ العين 


طبيعيا من كاقة الوسوه فى 
الميعاد والكمية يكاد يكون 
سنبيا لعدم واجود الحمل »2 

كين اله قد يحدث أن بخرج | 


للدكتور فريد مسعود 


عند الاطفال الصغار غير 
واضحة ثماما وذلك عند ما 
تطغى عليها الاعراض التى 
تظهر فى نواح أخضرى 
من الجسم وفى حمي 
يكونالسبب راجعا الى وجود 
حالة عامة غير طبيعية تتكون 
فيها مواد مؤذية وضارة هى 
السموم التى تفعل فعلها 
المؤذى فى بعض أنسحة 
وخلايا الجسم . وعدم 
تزال الاسباب الاسامسية 
تزول معها الاعراض التى 
تظهر فى الجسم وفىالعين» 
هذا اذا عولجت الحالة فى 
بدايتها ٠‏ أما اذا بيت نلك 
بقاثها واستمرار فعلهسسسا 
تغيرات مرضية ثابتة تعرف 
بالمضاعفات وهذه التغيرات 
لسعب انقافهسا و يستعصى 
علاجها كلما قدمت وص عليها 
الزمن ويتضح هذا من المدل 
الثانى وهو حال ع٠‏ م 
صبى عمره عنس سسسئوات 
لاحظ والداه حدوث احمرار 
فى بياض عينيه يظهر من١‏ 
وقت لاخر ويجعله يميل 
لدعك.عينيه بيديه كلما وجد 
أن هذا يعطيه بعض الراحة 
مما يعانيه من لعب * و بفخصه 
ولحك أن داليه مسببة كذلك 
عن تكوين سنهوم فى ألسجة 
وخلايا الجسم وان الحالة 


الحمل لاسباب غير طبيعية 
قد تكون خطرة مثل احثامال 
الاجهاض + أو وجود حمل 
خارج الرحم , ولذا لحب 


عرض الامر على الطبيب ٠‏ 


المعروف والمشهور بالرمد 
الربيعى ٠‏ 

وهذا الرمد الربيعى الذى 
يعانى المصابون به تعيبا 
كثيرا هو مثل لحالة مرضية 
نبذدأًٌ بتكوين مواد فى 
الانسجة نسمى الهستامينات 
وهذه لها فعل مؤذ على 
أنسجة الاوعية الدموية 
| صغضشرة حيث تتغير حوائطها 
فتصير قابلة لإن تنفذ منها 
السوائل التى بداخلها الى 
الانسجة المحيطة بها وبذلك 
تختل موازنة السوائل 
المسبطة بالخلايا وتظهسر 
الاعراض الاولى ٠‏ وبتكرار 


واستمرارهذهالحالة المرضية 
تحدث لغيرات ثانوية تثبت 


ازالتها بالوسائل 


أن 'نفيد فى الدور الاول من 
دملسع هذه الحالة المرضية 9 
ويعال ظهور الاعراض 
الاولى لمثل هذه الحسالات 
المرضية العامة فى أنسحة 


العين أولا بالتكوين الجنينى 


للخلايا التى نشسسأت منها 
أصلا أنسجة العين ٠‏ وقد 
أصبح مفهوما الان ان مثل 
هذه الحالةالمرضية الموحدودة 
فى العين هى فى الحقيقة 
جزء من حالة مرضية عامة 
تظهر أعراضها تدر يجبا 
و بعد زمنف ىأ نسجة وأجهزة 


واذا بحثنا كيف تتكون 
هذهالسمومأو ١‏ . لهبستامينات 
جديرة بالعناية ذلك انه قد 
ثبت وجود علاقة وصلة بين 
نسأة هذه السموم وتكوينها 
والحالة الفكرية العامة التى 
يكون عليها الشخص المصاب 
وقد لوحظ ان أكثر ما ينشسأ 
عنه تكوين هذه الملركيات 


زمن الشباب ٠‏ 


هرو الشعور بالخوف و عدم 
الطمأنينةأو بالخيبةوالفشل 
مع عدم المقدرة على الحصول 
على غرض منشود ويصاحب 
هذا بطبيعةالحال مضاعفات 
فى الشعوروالتفكير٠‏ وتغير 
فى افرازات الغدد الصسماء 
ومضاعفات تنتج بايجاد حلقة 
مفرغة 0 
والان وقد أعطينا متسلا 
مما يحدث فى طور الطفولة 
الباكرة ومثلا مما يحدث 
فى دور البلوغٌ أو المراهقة 
والشباب الباكر نعطى مثلا 
تالثا مما يحدث فى سن 
الكهولة أو السبينالتي تتبع 
وه .حال 
ماع سسسيدة فى سن 
الخامسة والثلائين يأتبها 
ويصحبهدا الصداع ظهور 
حلقات أو هالات ملونة أمام 
العين مع نقص فى الابصار 
وبفحصها وجد عندها زيادة 
فىالضغط أوالتوتر؛ الطبيعى 
للعين وهو ما بسمى 


بأمتل الاشعار 


ال مكزالرى : ؟ شليع تاد انول 


وو عبرا بالمامة وبصع عواصر وين لوط ظ 


الجلوكوما وما يعرف عاميا 
بالميه الزرقاء ٠‏ وما يحدث 
عادة فى هذه الحالات صو 
اما أن تعالج طبيا أو جراحيا 
ليرجع الضغط طبيعيا فى 
العين . والذى بلاحعسظل 
دواما هو انه مع نجاح العلاج 
والعمليات مع الناحية الفنية 
وهبوط ضغطالعينالى اللحد 
الطبيعى فان درجة الابصار 
كثيرا ماتستمر فى التناقصن 
وقد وضح ان سبب هذا هو 
التغيرات المرضية الموحودة 
فى الانسجة وفى الاروعية 
الدموية التى تحمل الغذاء 
لانسجة العين الدقيقة وهذا 
التغير الناتج عن السمسوم 
المكونة فى الانسجةوالاعراض 
التى تلاحظ فى العسين هى 
جزء من هذه الحالة المرضية 
العامة ٠‏ 

والرأى السائد الان هو ان 
الكثير منالامراض الشديدة 
الوطأة التى تصيب الجسم 
أنسحجة العين 


| ١ ممه‎ 


0 
لبي الاك 


وسي ‏ مضرات 5 المدمت المهادرة 
عرس نقيره العدرت 0 كيدا السيع 
التمرة الس اعدّارت تمرميا وض اشرص . 


كلمت 


السقرعاوسب طاراوج سس 


ل 


لا تهتم الام كثير! بالطفل 
عند ولادته لانها تكون متعبة 
مرهقة , محتاجة الى الراحة 
فتنظر الى طفلها كأنه قطعة 
من اللحم الآدمى ولكنهيا 
ستندهشس وتهتم له عندما 
ترى عيئيه اللامعتين 
بحرك رجليه وذراعييه فى 
نشاط بعد ذلك ٠‏ 

وسكى الطفل عند ولادته 
وهذا دليل على أن هواء قد 
دخل رئتبه ولا أعطى 
الطبيسب الطفل غطلانز 
اتبع معه طريقة أخرى حتى 


المولد أد الحكيمة من العناية 
بالام * 
ويتراوح طول الافل 


حديث الولادة بين /ا5: وءه 
و؟ ونصف كيلو واذا "كان 
وزن الطفل يقل عن » كيلو 
فانه 0 غير كامل النمو 
ديكون . حجم رأسهة كبيرا 
دكون شكل الجمجمة عزن 
الام عليها أثناءالولامة ولكنها 
كر ان حالتها اله الطبيعية 
فى ظرف أيام قليلة ٠‏ 

ولا نجزع الام اذا وجدت 
انتفاخا فى رأ سطفلها بشكل 
البيضة فالطب يفسرهبأنه دم 
تحلط بين عظام الجمجحمة 
0 
ل 


اذا كان خاليا من الجروح 
فانها تترك وهى تزول 
ندريجيا ٠‏ 
ونلاحظ الام عنك غسلها 
رأس طفلها أن هناك منطقتين 
فى عظام القبوة غير ملتحمتين 
ثماما ولا يغطيهما غير حلد 
الرأسٍ ديم التبخام العظام 
وبحرك الطفل ذراعيه 
ورجليه جيدا ما دام بصحة 
جيدة ولذا يستشار الطبيب , 
اذا كان عاجزا عن ذلك ٠‏ 
وجلد الطفل حسسسديث 
الولادة يكون رقيقا وقد 
عي بقع دياه ولاس 
0 وخانة 1 الانف * 
1 فى بعضص الاطفال 
شعرا دقيقامؤقتا مث لالزغب 
أجسامهى ‏ وقد يوجد 
ع فى 0 الطفل أو 
لا يوجد ولكن مما هو جدير 
بالذ كر أن الشعر الذى يولد 
به الطفل يزول ويستبدلبه 
شعر آخر جديد * 
وبحب على الأم ألانتوانى 
في استدعاء الطبيب اذا ظهر 


على طفلها أعراض الصفراء , 
نزيف تحت الع د من 
الفم أو المستقيم 2 الشرج ( 
واتتسنحات» أو ذهولوسسات 
داثم فعلاج مثل هذه الحالات 
يتطلب جسرة ة طبية كاملة ولا 
تحسين أنه فى امكانك علاج 
طفلك بالعقاقير الموجودة فى 
اسن 
البلدية فان كثيرا ما ينشاً 
عنها أخطر النتائج ٠‏ 

ونكون أمعاء الطفل مملوءة 
دمادة سنوداء هلومية القوام 
ولذلك يكون لون برازالطفل 
عند ولادتنه مزيحجا مناللونين 
الاصفر والاسود وندريحيا 
يكتسب لونه الاصفر المعهود 
( الكاناريا ) فى الطفل الذى 
يتناول لبن الثدى * 

وقد تلاحظل الام أن ثدى 
طفلها ‏ سواه أكان ذكرا أم 


موتكة الصطة 


لاشك فىآن هذه الصورة تذكر الانسان أول ماتذكره 
بتلك الطائفة التى تجاهد فى صمت والتى يحق لها أن تحمل 
أسنم ملائكة الرحمة 5 وى طائفة الممرضات بالطبع 5 


ألثى ل متضكم ويحسوى 
افرازا خاصا فيجب عليها 
ألا تدلكهما فاذا حدث احتقان 
وتورم فى الثدى استشيرى 
الطبيب وقد يزول الاحمرار 
بعد يومين ولكن قد تجد 
الام أن الورم السسابق 
وجوده قد كون رأسا فى 
قمته فاذا انفجر ( فتح ) فان 
هذا يكون يرا من اده 
بسرعة ولا يترك أثرا بعد 
وقد شوهع قستناقام تيحصث 
الجنين" داخل الرخ: كما أنه 
نادرا ما يولد الطفل وبسه 
سينه أو أكشر وخاصة فى 


الفك الاسفل »2 ويجب أن | 


00 الطفل حديث الولادة 


لكن الشىء الذى يخفف 


من 1 تداع ص يمارسها بثتلك السعادة ا 


ان الممرضة لا بتيح 


الراحة الا فى القليل ٠‏ كل دقيقة لها ما بماؤما وليل المظام 


من الراحة عند الغروب *, وكل ملاك من ملائكة الرحمة حر 
رك بناسيها ٠‏ فمنهن من تمغىالوقت فى التسامر مع 
زميلاتها ومنهنٍ من تقرأ فى كتاب مسل ومنهن من تتناول 


0 


0 


ئة جعل لكل ممرضة فثزة أ 


مصلحة الرنة 
تقبل عطاءات لغابة الساعة ؟ ١‏ 
ظهر يوم السبت 576 ابريل 4819| 
عن توريد ملاس وبطاطين وخلافه 
اللازمة لمصلحة صحة بلدبةالقاهرة 
ويمكن الحصول على الشروطمقابل 
0 يضاف أليه 4 
1 مليم ا 7 
وتقد الطلبات على ودقة دمغة 
من فثة الخمسين مليما )١11٠١(‏ 


توي طبري تيم 


مصلحة الدلديات 
تقبل العطاءاتبمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم 1 ابريل 1901 عن عملية 
توريد دث ركيب جهازين كلور بكل 


الشيخ والفشن . 
الشروط والواصقات من 
على ورقة تمغة فئة الخمسين مليما 
مقابل دقع مبلغ جنيه خلاف اجرة 
البريد وكل عطاء غير مصحوب بتامين 
ابتدائى قدره ؟"/ لا بلتفت اليه 
ا )1٠١‏ 


احتفط مملقاك عنأى عن التهابات الزور الزتحة 0 أل تنجم 
عن الإردرء النعال » الأثر به واحتقائات الزور الشائمة باستحال 
العلاجية لجسا الوقة : لاس الوادة .والوقاية 


اقران 5 


الفعالة. :بعري سن أدوية حاف تلب الراحة قورا لحل 
الماف اللنهب ونبىء 'لك راحة أوثر وشقاء ء أسرع ! 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمحلسن المطيعة 
القروى حتى ظهر يوم 1؟ ابريل 
5 عن حملية انشاء سلخانة , 
المجلس على ورفة دمغة فئة .: حمسا 


. بخلاف اجرة البريد وكل عطاء لا 


يرفق به تامين ابتدائى قدره "/ر 
من قيمته لا يلتفت اليه )11١1١(‏ 


ستسسشهه 


مصلحة البلديات 

تقبل العطاءات بمصلحةالبئدياثت 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
بوم ").أبربل سئة ؟156 عن عملية 
توريد وتركيب ماكينة دبزرل قوة 
١١‏ حصانا بعملية مياه البدرشين 
وتطلب الشروط والمواصفات ل 
المصلحة على ورقة تمفة فئة 
الخمسين مليما مقابل دفع ْ 

مل تارك الجر اله ل 
مطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى 
تدره '/ لا بلتفت اليه (م1١١)‏ 


ممزوجة بعاصم شيكس مشوودايب 


به 


مسر الوجوم 
0 با دن 0 مر 
ما تخدعك المرآة ونخفى عنك 
عيوب جسمك . ووحهك, وفى 


لا ذنب للمرأة 


الحقيقة أنه 


وجهك . والغضون تجرى 
بين خديك والترهل يزحف 
على جحسمك وصدرك وبالرغم 
من هذا تقلعين نفسك 
ليس فيك عيب أبدا ٠‏ 


وفى هذه الس طور 
كايا ننه ب يي 
وباختصار كيف تعرفين 
عيوب جمالك وكيف 'تزيلينها 
ذلك أنهذهالنحمة الفر نسية 
كله يقع عليك سسيمون دق لإمار قد قضصت 


ن البقع تملا فى مصر مدة سلئة شهور 


000 


ولكن الذنب 
وحدك فأنت ترد 


أو وجهها وقد سسبألناها عن 


و كني انل كن 
التجميل العلمى 


ولها الحق فزورى 
التجميل 
ولتشخلصى منها 


ا سيدتى 


ملحوظة : عذوان معهد 
التحميل العلامى هدو /ا؟ 
شارع عبد الخائق ثروت 
باشا بالقاهرة ٠‏ 


ليست هذه الاسثلة موجهة لك ياسسيدتى ٠‏ قدميها 
لزوجك ودعيه يجيب .عليها بنعم أو بلا ان أراد أن يعرف 
هل هو أب مثالى أم لا ٠‏ ش 
١‏ هل اشتريت قطارا كهربائيا لطفلك عندما , 
صار فى الرابعة من عمره ؟ سم 
أو الانزلاق بالباتيناج ؟ نعم 
هل تتفادى معاقبته ؟ 1 نعم 
هل تطلبمنك بنتكالصغيرة أنتقبلها قبلة . 
المساء ؟ العم الا 
ه ب عندما سبألتك ابنتك وهى فى الخامسة 
٠‏ والنصف من عمرها عن ارتفاع الهسرم 


ل 


الاكبر هل أحلتها على والدتها ؟ نعم لا 
1 ا هل تخرج بمفردك مع ابنك كزميل يخره ١‏ , 
مع زميله ؟ ! ان 


هل تسمح لابنتك البالغة من العمر ثلاث 
سنوات أن تمزق الجريدة التى وضعتها 
على مكتبك ؟ نلعم لا 
هل تسمح لاطفالك أن يلعبوا معك عند 
عودتك من عملك مساء وقبسل أن تقرأ 


الجريدة ؟ العم لا 
5 هل المعروف عنك بين أسرتك أنك تفضل 

ابنتك ؟ 1 نعم لا 
٠‏ ل هل حاولت أن نتفق مع أطفالك من وراء 

ظهر والدتهم ؟ عو 


الحصسسل 


ذ موه “أو معز جرهم لعو 6ن6 ج كيتيي 
عدن وري آن ب حاتصص قسن رين 0د ترذن قا 
م رركم سم ترسو وكيم لومم جره بوجسير 
سج 6 ينو مك لومي جهو مسي ")م عن صاكر 60 
ْ 2 


3 و« 


6س وو إصسمم لير 0م لموتري ممم بجر جم م جره 
وممسسصمت مرجم 6 © روناي 6 كر لوي جك رسع لوت 
"أو تسم وتمكور لومي ص «وجسيرن “)و عن جني © 


اليو 


200 سر 
رار 


3 له 


7 كد 


4 


٠‏ ليست عفاف من فتياتنا المدللات ٠‏ ولم يحدث فى يوم من الايام أن تأآخرت فى نومها 
الى ما. بعد الساعة السابعة صباحا ٠‏ فما تكاد ساعة الحائط: فى صالة المنزل 'تكمل 
دقاتها حتى تكون قد وثبت من سريرها فى نشاط وخفة ٠‏ وفى الحال تجدها قد 
شرعت فى القيام بتمرينات الصباح التى تعودت عليها ٠‏ 


م 


لاع 


0 


3 


+ لم انها تعلم نمام العلم أن الفائدة التى تجنيها من تناول كوب من الماء الساخن 
بعصير الليمون قبل تناول أى طعام لا تقدر . ولذا فهى تواظب على هذه العسسادة 
دون ملل أو تذمر ٠‏ ولعل هذا هو السر فى احتفاظ بشسرتها بذلك اللون النضرالبهيج ٠‏ 


+ ان عفاف منظمة فى حباتها ولذا فهى تبادر بعد ذلك الى أخذ ( دوش ) من اللمسساء 
البارد ٠‏ وقد تسألين يا سيدتى : وكيف تفعل ذلك دون أن تزيل آثار توالييثاليوم 
السابق ؟ الا أن ردى عليك حاضر فعفاف لم تدع للكسل نصيبا فى حياتهاً ولذا فهى 
لا تنسى أبدا ازالة نواليت كل يوم قبل أن تذهب الى فراشها ٠‏ 


ه وهى نتحلى فوق ذلك بصفات حميلة فهى عاقلة ومدبرة ولعل هذا هو سبب عدم 
اسرافها فى إس» ال كرابم القاعدة ) فون دق 'نان ( واكتفائها باستخدامه فى جدود 
المعقول ٠‏ 


ه ولقد حدث ذات مرة أن اكتشفت عفاف أن مسام بشسرتها تمتص مساحيق التواليت 
بسرعة فأخذت نعمل على عسلاج ذلك وبالفعل اكتشفت الفون دى تان المنساسب ٠‏ 


+ كذلك؛ نجدها تستعمل! دائما أنواع الروج الفاتحة لان قرنيا من النوع التاصسسم 
الذىلا نتلاءم معة الالوان الغامقة .٠‏ وهمى تنصح كل سندة سمراء البشرة أو شمر بتها 
باستعمال أنواع الروج الغامقة ٠‏ 0 


ماهم ااا ااا لاش قا 19095 . #تالمة . 1 ل 0 


ج | اعي ا عد 


رونا اذاعشضات يلم أن :الحتقاء 
الصسحى هو الذى تكش فبه أنواع 
الخضروات الطازحة والفاكهة لذا 
نحدها 'تلاحظ وحود صحن السلاطة 
والفاكهة على مائدتها دواما ٠‏ ولو 
حدث فى يوم من الايام واكتشفت 
أن لوتها التعي ارجع في. خالبيفيه | 
الى المساحيق فانها تسادر فورا الى 
زيادة مقادير البيض والكبد 
والسسسسبانم فى طعامهاه٠‏ 


» ان عفاف قد ذهبت مرارا الى ريفنا 
الحميل ولاحظت رشاقة الفلاحات ٠‏ 
واستطاعت أن تدرك سر هذه 
الرشاقة ٠‏ انه ذلك ( البلامى ) 
الذى يحملنه فى الصباح الباكر أو 
عند الاصيل فى طريقهن الى الترعة 
لملئه ٠‏ ولذا فهى تحاول دائما أن 
تتخيل نفسها ريفية حسناء 0 
النوع أثناء غحدوها ورواحها ٠‏ 
نححت بسبب هذا 'فى ماه 
لقوامها برشاقته واعتداله ٠‏ 

وهى لا نثناول أبدا أى طعام ما بين 
مواعيد الوجبات الاساسية ٠‏ 0 


ذلك نجدها تعمل 0 
تناول الخيز وقدم دعن وضع 
الملع على الطعام ٠‏ 


4 ااا له مة ممه هه 1 ا 7 1 ا ا 1 
ا ا تند 1# سد 


مله د قي هكارهوكا . 
بها ءصارى *اشاعيرين 
1 ولعل أغرب ما فى طباع عقاف هوه ١‏ الله للع . عائى _رغلحت 


تواضعها رغم تحليها بهذه العادات 
الخميلة "الع" قلما توافزت فى فتاة 
مئلها ٠‏ وهى تعتقد أن جمالها شى 

طبيعى لا داعى للتفاخر به ٠‏ 0 0 
كان هذا سين ا جمسال شخصبيتها. 1 


سمتططية, 


ى أن تنامى مبكرة اعزبة كطظ لم كة 
ترتاحة البال * قومى بعد ذلك بأعمالك 


دمي النى لدت أن نفو فى بها كل لوم ٠‏ ولا تنسى أن 
لتخم ساعة نوميا بعذ 0-58 تسثر بحين خلالها 


وان كلت منووة بعد الظهن أو قى المسماء + الستروع 
شبغى أن تنعدئ نفسك ,لذلك ٠+‏ أدخللى غرفة نومك وابدئى 
أولا يرفع الماكياج القديم هن على بشسرة وجهك* استعؤلى لهذا 
٠‏ الغرض كزيما خاصا : أآق مستحظر . تتفق طبيعة. .ثكيبه 


1 0 


' لا تبخبى على نفسك بهذا الكريم فان جمال‎ ٠ ونوع بشرانك‎ ٠ 
وجحهك موقوف عل 'نجاح هاه العملية .* قومى بها على‎ 
الوجه 'الانى : ادعنئ الكريم على وحهك بأطرافن  أضابعك‎ 


أو بقطعة من القطن تكونين قد قمستها باللين الخاص أو 
نتها بالكريم' *. جددى: الكريم أو المحلول اللبئى إلى أن 
١‏ تشمعرق بن يشرتك قد آصبحث نظيفة تماما * 


7 


'الراحة ينبغى عليك أن تعدى كمادات 


و بعك الانتهاء من هدم المرحلة عليك باصلاح حاجبيك 
بالملقط الخاص ٠‏ وكل ما نطلبه منك هو التأكد من وضوح 
رسمها ٠‏ أما ان كان الحاجبان فى حاحة الى عناية أكثر 
كنت ذاهية الى سهرة أو فرح كان من الاوفق القيام بهذده 
العملية دومين أو ثلاثة أ أيام قبل ذلك ٠‏ 


قومى الان باعداد وجهك ٠‏ ضعى عليك الماك لق 
يتفق ونوع بشسرتك ٠‏ ولكى تسمحى له بالتفاعل عليك أن 
تستلقى على كرسى طويل مغمضة العينين مدة لا تقل عن 


عشرين دقيقة وحاولى فى هده الفثرة أن تخلصى لنفسك 
تماما وألا تفكرى فى شىء * وعند انتهاء الفترة ارفعى هذا 
الماسيك بخفة بالماء الدافىء أو بالمستحضشر الخاص 0 اغسلى 
جيك بعد ذلك بلوسيون منعش وان كانت بشرتك حافة 
شغي أن أن يكون اللوسيون مقويا أما ان كانت دهنية وجب أن 
يكون اللوسيون قابضا للمسام ٠‏ ولا بأس من وقت الى آخر 
أن تدهنى بشرا'نك بكريم فعا المسحينة بعسنة ككرة 8 
غنيب من التوع الذي يمتهن السواال عور ف السيجارة مثلا 
اسثر بحى بعد ذلك قليلا ٠‏ ولكن قبل أن تخلدى لهسلم 
د مغموسة بسائل مقو 
تضعينها فى متناولك , على أن تخصصى اثنثين 0 
الكمادات لعينيك بعد غمسهما فى محلول خاص للعينين ٠‏ 
استلقى على ديوان أو على سريرك وحاولى ما أملكن ارشماء 
عضلاتك , دي على عيئنيك الكمادتين المخصصمتين لهما 
وضعى الكمادات الباقية على خديك وحبهتئك وذقنك وأنفك 


وما حول وحهك وعنقك نفسه ٠‏ امكثى دون حراك فى الوضع 
الذى تفضلينه 


٠‏ نأمى أن استئطعت ذلك "وعنده قدا 


المحلول فى أن يفقد أثفره نخلصى من الكمادات الثى 
وضعتها على وجهك 
ولا تنسى يديك فان الناس ينظرون اليهما كما ينظرون 
الى وجدهك ٠‏ دلكيهما تدليكا خفيفا بكر يم اصن 0 دلكى 
أصبعا بعد أصبع ومن الطرف الى الداخل ثم 
وأظافرك هل تحرصين على حمالها ؟ ان الها يجب ألا 
تشوبه شائبة ٠‏ أما ان كانت تنقصك الخبرة فى هذا 
المضمار فليس أمامك الا الذهاب الى احدى الاخصائيات ٠‏ 
وشعرك أيضا فى حاجة الى كل عنايتك ٠‏ فرشيه مرارا 
واذهبى بين أن وآخر الى الحلاق أو صالون التجميل 
م الي ادي ل 1 
العرق أو الرائحة ل ل جة بك الى 
اتخاذ مثل هذا الاحتياط ٠‏ 


والان جاء دور وضنع الماكياج على وجهك ٠‏ ابدثئى أولا 
بوضع كريم القاعدة المعروف بالفون دى ثان * ضعى بعد 
ذلك الاحمر فى المكان المناسب , ورشى وجهك بالبودرة م 
أمكن ٠‏ أزيل بعد ذلك البودرة الزائدة بالفرشاة الخاصة ٠‏ 
ولا تنسى أن ترشى البودرة على عنقك اذ أنه يجب أن يكون 
لون بشرنه كلون بشرة وجهك نماما 

فرشى رموشك طويلا بفرشاة نكونين قد ع 
بالدهان الخاص بالرموش ٠‏ 

ولا تنسى 'نخطيط حاجبيك بالقلم الخاص ولا تكثرى من 
التحل على جفنيك ٠‏ 

واخيرا ادي الشدفاه ٠‏ انه يجب أن يكون من لون دهان 
الاظافر ٠‏ استعملى الفرشاة الخاصة فائها الطريقة المفضلة 
اليوم على غيرها من الطرق ذلك أنه بمقتضاها يسهل رسيم 
محبط الشفتين ٠‏ 


ذانان2 4١م‏ 


انا بو لا 


سرع" بن 


علمية ون 0 َف خلال سام الجسم 


تعر[ 0-3 

بعرم المشدى 

مم لومي للدي كر ا 
بتأثيرها على الغدد المختلفة 


هو 

مجموعة خاصة من مستحضرات انابولا تستخدم بنظام 
معين لكى تزيل تجاعيد الوجه وتمنع طمسورها مرة 
ثانية 2 


نباع بجميع الصيدليات والاستشارات المجانية من 


© شارع عبد الخالق ثروت باشا بالقاهرة 
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' لماذا لا ترتدين ملابس النلس 
لنلعب شوطا في هذه الشمسالرائعة 
النى لا 'ثلوافر دائما فى الشناء 
لين حاف ل 
ى على ١‏ 
ب وما الذى يعوقك ونحن فيفصل 
الشتاء حيث تستحب الرياضسة 
ب أنى دائما هكذا سيئة الحل » 
ففى مثل هذا الؤقت من كل شهر 
أصاب بالالم والتمب ا ال 
نفسية لا احسد مليها 
ب أن هذا الالم والتعب يجب ألا 
بعوقك عن 1 1 ا ناء 
الرائع , استعملئ تاأميكس لقند 
لكى تقايه: 


داخلى فلن بعوقك عن الحركة فضلا 
بار ا م وه 


وبترك لك حرية 4 الرياضة 
بانواعها بدون ١‏ ينا 


© مسرميية 
ها أذ عغعدكى عته 


ا ا ا ا ل ال ل 


الساعت هنا الكوبوبت الررت - 
ياتا 


م -ل فرافو ويشكام » بس , بتتو 


ا "لقال نوس معي رالعر يهم المَاههَقٌ 


٠‏ امهو إسال عردم تاميلسرسى 


أمامك موديل له لفسستان أنيق دمكنك عملة بنفسك 
سهولة متى اتدعت التعليمات المسينة على كل قطعة من ده 
الساترون : 

انددثى برسم كل مستطيل حسب طوله وعرضه المسيئين 
فى الرسدم ثم قيسى الابعادالعرضية والطولية المذكورة 
على الرسم وصلى الدنقط ببعضها ليتهيأ لك رسسوم 
القطع ثم قصى حولها وضعيهاعلى القماش وقصى القمساش 
بعد ترك المقادير اللازمةللخياطات ٠‏ 

ولاحظى أن هذا الباترون مفصل على مقاس مانيكان 55 
العادى ويمكنك اقتصادا!ال+حصول علبه جسناهزا من 
( محلات ميشو ) للتفصيل والخياطة بشارع فؤاد الاول 
رقم ١5‏ بجوار الجراندأوتيل بالدور الرابع ٠‏ نظير تقديم 
الكوبون المنشسور على هذه الصحيفة ومعهخمسة قروش 
أو ثمانية قروش أن "تريده بالبريد ٠‏ 

ويمكنك تصغير هذالباترون اأقاس 5ه العادى 
أو تكسبره لقاس 51 العادى أما اذا كانك مقاسانك أكبر 
دكثير من مقاس 51١‏ العادى أو كانت غبر عادبة فيمكنك 


ا 
اضرب 711 5 
١‏ طول مطل ” الل ١‏ طول الستطيل جيه عم 
عرض ل بم ص عرض اللستطيق #١‏ عي 


الس 2.2 طولى القماش والبسائرونالذى أمامك يشمل الجوئلة 
4 رم الخلفية ومعها الكسرة كاملةالتى ترتد بعد طيها لتواجه 
الامام ٠‏ 
1 


كوبسون 


تدعن :هذا الكوبون الى محلات ( ميشو ) 
١‏ شارع فؤاد الاول ومعه خمسة قروش 


تحصلى عللى بداترون هذا الفستان 


لولم القلطية 
طول المستطيل ه لا حم 
عي الستطيل 50 0 


أن تظلى من (امفحخسيسلات فيميق للتفضيل والخياطظة م 
واليك بعض التعليماتالخاصة بهذا الموديل ٠‏ 
الصدر والظهر والجونيلة الامامية : 
يوضم خط المنتصف فى كل منها على تطبيقة القماش 
سيج الطولى ؟٠‏ 
بعنى طبقى القماش بالورب كالمنديل وضعى خط 
المنتصادف على التطبيقةولاحظى أن الكول عرضها 
٠‏ سسم ويهمى هنا فى الرسسم ٠١‏ سم يعنى مجوز وفىهذه 
الحالة لن تحتاجى لتطبيقهمن الكول بل قطعه واحدة 
نثنيها على الخط المنقط ٠‏ 
الحوئلة الخلفية والكسرة : 


انك لاشك ستجدن من بين جوارب كابزر ما يناسب شتكل ساقك 
وطونها . فان جوارب كايزر لاتلتف ولاتتحسر عن الميال ١‏ 
فبى تلتصق به ماما . فضلا عن متانة كعوها . 


الجاد النزا لشرموم الكول جوارب كالزر ذات الوان حتلنية تناسب كل بسرة 


كت ا ا ا 0 ا ا بات ات اا ا ا ا ا ا ال ا ل ا ال 0 


١اوردتدى‏ بالتك 
3 الفا تممه 31 


نا اث, عمس ألملا 


م 7 


1. 


0 0 ل أن 
ينتهيها 7 هذه الحياة لحظة 
يشتئرك فى الشعور بها 
أشخاص قلاثل وهمده 
اللحظة هى التى يعلن فيها 
البشير ميلاد طفسل جديد 
واخراجه الى نور الحياة ٠‏ 
أما الاشخاص فهم الطبيب 
أو الطبيبة التى أشرفت على 

9 عملية. الوقسيم ثم والدا 
الطفل رك ٠‏ 

ان فن انور قد تقدم 
كثيرا مع م الطب وليس 
أدل 0 م تلك الحقيقة 
التى استخرجلاها من 
احصائبات ٠عديدة‏ وصلت 
الينا وهى انه من بين كل 
عشرة أطفال دولدون جد 
نسعة كاملى النمو والتكوين*٠‏ 

ولا شك ياسيدتنى فى ان 
طفلك هو محطط آمالك 
وموضع رعايتك ٠‏ ولكزن 
دعيئا الان من عاسم 
والاحلام واعلمى ان مستقبل 


طفلك ان توقف على شىء. 


فانه يتوقف علىنوع ترنيتك 
له وعلى البيئة المناسبة التى 
توفرينها له ٠‏ 

وانى لانصحك نصيحة 
و حينما أقول نك أن 
طفلك ين متاعا لك وله 


الطفل حقيقة يولد متميزا 


الحق فى الحياة مثلك ثماما 
ولذا عليك بتربيته على 
أساس انه أقرب المقربينالى 
قلبك وأحق الناس بورج 
3 ضغط > *داثم ضبق تنصب 
لك" عليه إل اذا منحته 
الطمانيئة الكافية والحيرية 
اللازمة لحيانه ولموه ٠‏ 
بسئة الطفل 

إن الكثير اث من الامهات 
.يعنتقدن ان الطفم يولد 
وشخصيته كامنة فيه بمعنى 
ان هذه الشخصية تأخذفى 
التفتح والظهور 


5 2 


وهنا خطا فاح لقد نبت 


لنا علم.النفس الحديث” ان 


ذلك 
مثل أى حيوان آخر كمحنا 
نتيجة لعأمل الوراثة على أن 
البيئة هى التى 'تقرر أى 


هذه الغرائن أو الطياع 
ستدوم والترعرع فى تسيل 
شخصية الطفل ٠‏ 

ولابد لنا هنا من تفسير 
المقصود بالبيئة * ذ 
كل الظروف الخارحية التى 
لحي الال زلحيط ارم 
وضعةه العائل بين احخحوته 
ووالدية أو أوصيائهومعلميه 
ولعبه فهذه كلها عوامس ل 
يستجيب لها الطفل ويتأثر 
بها ٠‏ أما البيثة الاو 
أفقا أعنى بيئة المديئنة أو 
القرية أوالجيرانأو التعاوع 

فهى أقل تأثيرا فى حياة 

الل ٠‏ ان شجيرة الورد 
التى تنمو فى أرض خصبة 
ممهدة منهلة الرى غين الى 
تنمو فى أرض رملية فقيرة 
لنتتهيها تنتهبها الريح العاصفة 
ونهزها بمنئة وبسرة وكذلك 


حال الطفل فى لموه بجحب 
توفير الطمائييكا والراحة له 


وعطلت ثموه نموا طبيعياء 

وأهم فترة فى عمسسر' 
-5 هى فثرة الخمس 

ت الاولى قفيها تتشكل 
طباه أوتتكون شخصيته ٠‏ 
حدودها ٠‏ فهذه ا 
فئرة بناء الاساس فى حياة 
طفلك ياسيدتى 
حاجات الطفل 

ان حاحات الطفل الاولية 
بسيطة ٠‏ وأهمها الدفء 
والطمانيئة والغذاء ٠‏ وكلها 
كانت مكفولة قبل مولده * 
أما الان وقد لخ رج الى 
الوجود والى جو آخسر غير 
الحو الذى اعتادوه فلابد من 
العملعلى توفيرها له ومراعاة 
مزاجه ورغباته ٠‏ 

ولا بدأن تعلمى ياسيد 
أن . طفلك فى خلال المراحل 
الاوى فىحياته تسيطر عليه 
حواسيهة 5 ودما أن البيئة 
التى أثىمنها فعليك أن تعملى 
جاهدة على ابعسساد شعور 
الخؤف من الجديدعن نفسه 
أو على الاقل عليك بتخفيف 
حلدة :هذا. المنعون ‏ الغرتزنى * 

وقد وصلتث دا سسيدد نى الى 
أن أكثر ما بزعيم ا 
الجديد شيئان هما شعوره 
بالخوف من أن ينقطع عنه 
الغذاء فحأة لم الاضحهدوات 
المزعجة المفاجثئة ٠‏ أما ذلك 
النوع من الاطفسال الذى 
بخاف كل شىء وينزعج من 
كل صوت طفشيف ذهو نوع 
غودنة أقه أو فر يتنه عل 
ذلك ٠‏ وهذه حالات نت فير 
لي : وعلىكل حال فانىي 
أرحيوا كل أم عصبيةأو مر بية 
متسرعة أن تعمل على تهدائة 
نفسها قبسل الاقثراب من 


.. .طفلها.لانها.لو فعلت غيرذلك 


لكانت النتيجة اتقلال 
حالتها العصبية الى الطفل: 4 
كذلك لبحب احتحميانق 
احداث أصوات مزعحسة 


' بالقرب مْنْ الاطفال هذا وان, 


كان. الطفل العادى, بامكانه 
التوم باشتعراف فى 'وسط 
ارات التى نفة خلال 
حياتنا اليومية ٠‏ آم مجربة 


و !لاقي لضان شن “توم المدية 
قصوى فى نموه وصحته٠‏ وأغلب 
الامهات يهملن نوم الطفل ء 
ويعتقدن أنه من الحب , والعطف 
أن ينام الطفل فى حجر أمه / ثم 
معها فى نفس الفراش ٠‏ 

ولكن لتنشئة الطفل تنشئة 
صحية يجب المبادرة بشراء سرير 
خاص للطفل بسساير عمره » 


ويتغير هذا السرير كلما كبر 
ونيا.٠‏ 

+ فالشكل رقم )١(‏ سسرير لطفل فى 
هيئة عربة صغيرة ذات ؟ عجلات 
من الكاوتشوك , وله مظلة تفتح 
وتقفل » ويمكن انتقال الطفسل 
فيه من حجرة الى أخرى ٠‏ ومن 
الممكن استخدام عربة أطفسال 
للطفل الذى لم يتعد عمره سنة 
ولصف ٠‏ 

ه شكل (؟) سرير هزاز منالخشب 
وله مظلة تحجبعن الطفل الضوء 
وتيارات الهواء وينتخب لونه 
ولون القماش من الالوان الزاهية 

و الشكل رقم (9) سرس لطفل أكبر من سنة ونصف 
وله أرجل عبارة عن ماسورة معدنية لسهولة نقله 
من مكان الى آخر ٠‏ ويجب مراعاة وضعه فى حجرة 
خاصة للطفل ٠‏ 

الشكل رقم (5) سرير ومنضدة تناول طعام الطفل 
. فى وقت واحد ٠‏ فحينما لا يكون هناك حاجة 
لاستعماله سرير برقع نصف القاعدة السفلى وتثبثت 
فى طرف الحاجزين: فتكون بمثابة منضدة ٠‏ 


م* عبد الرحمن 


القماش نشسه بأى ضرر : 


هات شوكة وادشليها بين الزر والقماشس 
لاما هو ظامر فى الرسم 0 قمى الان الزر 
من فوق الشوكة والزعى اللخبوط التخلفة 
بالطرف المدبب للمقص ٠‏ انها عملية سهلة 
ولا شك ء نفى القماش من تمزق خيوطه ٠‏ 


كءا ثيا كنا 


وسرنا بهسله الملاسبة أن ذلفت نظرك 
با سيدنى الى أمور غاية فى الاهمية لا بد 
أن 'نحظى منعنابتك والتفانك الشىه الكثير ٠‏ 
اننا نعرف سسدات لا يخصصن صندوقا 
لادوات الخياطة فان كن فى حاجة الى المقص 
مثالا محدن ن عله فى كل غرف المنزل وأخيرا 
بجدنه على السرير أو مقعد الصالة ٠‏ 

اننا كل ما نطلبه منك يا سسيدتى أن 
نخصصى لكل أآداة من أدوات الخباطة مكانا 
واحدا لا نغيرينه والا أضعت وقتك فى البحث 
فاذا ما استعملت الكستبان مثلا » أعيدى 
وضعه فى هكانه لا نتركيه فى الوضع الذى 
كنث فيه , ففضلا عن احتمال فقده فانه قد 


بتلاوله طفلك الصغير وبحاول وضعه فى فمه 


ولسنا فى حاجة الى 'نلبيهك الى الخطر الذى 
قد ينجم عن مثل هذا الاهمال ٠‏ 00 
كونى با مدي مقلم ان كنت تنشدين 


راخة البال وراحة. الجسم ٠‏ 
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يسرنا أن نزف الى قارئاتنا العزيزات بشرى ورود أحدث 
الاقمشة الخاصة بفصل الربيع لعام ؟95١ء‏ وائنا لننتهز 
هذه الفرصة لكى نتقدم بخالص التهنئة لمحلات الصالون 
الاخضر "١‏ شارع قصر النيل بالقاهرة لما تبذله من جهد فى 
سبيل اسستيراد أحدث الاقمشة حسب أرقى المودات العالمية 
وقد أرسلت الينا تلك الباقة الجميلة من الاقمقمة البارسنة 
وهى أحدث ما وصلها من الخارج ومعروضة بمحلاتها منذ 
الاسبوع الماضى وهى : 
١‏ قماش « الجساز اليوثيين » نشر نفوذه فى 
الاقمسة السادة والموشام ٠ ٠‏ 
؟ س قماش « التوساه » : من فصيلة الاقمشسسة 
الحردرية بالالوان الاربعة : « الاسود الانتراسست » 
و «١‏ الرمادى الكتجسرو » و « الابيض البرالسسه » 
و « الاحمر الافريقى © + 
ب قماش « الميساكو » : من الحرير الطبيعى 
':صنع ابراهام وهو تقليد الاقمشة الحريرية القديمة 
المصنوعة فى الهند ٠‏ ويوجد منها ثلاثة أنواع 
« المطرز » و « السادة » و « المطبوع ©“ ٠‏ 
5 س « الاقمشة المطوعة » : قد عادت الينا هذا 
العام على شكل « البوالت النخريرى » و « التويل » 
0 الشانتو نج » برسومات متداخلة وخطوط هندسسية 


0-7 تلج الصسسيفت » نوع من م الاورحسونزا 
البكيئية » 3 «» البابادير ». المارز غير المنتظم 

 *‏ « قماش البصرة » : صنع ابراهام » نوع من 
الاورجونزا الجديدة تقليد السارى الهندى من. ثمانية 
عشر لونا ٠ ٠‏ 

/ سس در للنابيرات التواليت » : حرابرسميكة شينية 
على أنواع ثلاثة ا« «تسسسات البرد » فى («» الجريزل « 
وم الحريبزل تماذو 2 

8 -. « الحيفرين » : فاى حديد للصيف 
ابراهام من اثنى عشر لونا ٠‏ وكذلك قماش الاوتومان' 
المنتظم والمنسسوج من لونين غير قابل للتكس ٠‏ 
الالوان « آبيشن واسسسوة » و « رمادى واسيضش 3 
و« غزالي واسود » ٠‏ 
7 لادان الغووى مز ين لثما صسستع انا 
لعابيرات المدينة ٠‏ والقماش موشى بالفيبران * 

٠‏ « الاقمشة التبلية »: تأثرت رسوماتالاقمشة 
التيلية التى 'نصنع منها جونيلات الصدياح وآرواب 
البلاج بالطابع الافريقى ٠‏ 


انه موديل راع أرسلته لئسا 
محلات جرمين لوكونت لفسلتنان 
مصنوع من الدانشيلا البيضام 
ذو الديكولتيه الواسسع وهذا 
الثوب يلبس فى العفلات 
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. صممت صانعة الازياء 'المعروفة جرمين :لو؟ونت 
. هنة القسئان لسهرات الربيع والعليف وقد 
اطلقت عليه اسم «عواطف» وهو مضنئوع. من 


| الحرزيز الاسود . أما ألازهار فهى بيضاء 


بولرى باكمام للصباح تصميم 
صانعة الازياء المعروفة جرمين 
لوكونت وتمتسان الجونيلة 
بكشكشة بسيطة وبقصنين على 


اخئارت جرمين لوكونت لهذا الفسئان الثواليث 
قماشا من الحرير الطبيعى او الصناعى الثى 
تقوم بنسجه؛ مُحلات دوشارن وهو مطبوع 
بالاسود والابيض: ويمتاز بحزام مبلكر 


قدم جاك جريف هذا التايسر 
الذى مئان بجاكيتة مبتكرة 
تقفل بسثة ازر'و ويلاحظ أن 
الكمين منئفخان من أعلى ضيقان 
علد المعصم أو فوقه قليلا 


هذ' فسئتان توليت مصمنوع من 
نوعين ولونين من الاقمشة 
الصيفية . انه يلبس لبعسد 
الظهر وتستطيع القارئة التى 
تعرف شيئًا من فنون التفصيل 
أن تصئعه لنفسها دون أن تلجا 
الى الخائطة . ان هذا الزى 
لا يصلح الا للسسيدات ذوات 
القدود الممشوقة 


أن هذا الفستان يا سيدتى فاية 
فى البساطة ولا يكلفك تفصيله 
كثرا . لقد صممه مبيتسكرد 
الازياء بسساريس> خصيصا 
للسيدات اللواتى ياثمين الى 
الطبقة المنوسطة وقد قالت لنا 
مراسلتنا بباريس انه يمسن 
لبسه اكثر من سانة اشهر فى 
السئة ان عرفت كيف تحفظينه 
من الاتسياح 


ان هذا الثوب الجميل قد 
ابتكره احد صائعى الازياء في 
مديئة ئيس بفرنسا وهو كما 
ترين لا بحناج منك الى كبسير 
عنام » آن عرمتث على تفصميله 


مع يقدم بيير بالمان هذا التايير الكلاسيك 
من قماش الشسانتونج الحريرى المشغول 
بالبرودرى شكل كادربيه ٠‏ أما اليساقة 
والحيبان فك أبرزت بالقطيفة السسوداء ٠‏ 


وارتدت صاحبته قبعة من القش الطبيعى 


اببقلة :و الدركوافيه على 
هيئة مثلث قاعدته الى . 

اعلى وراسه الى أسفل ٠‏ 
ويلإاحنظ أن الفستان : 


بدون؛ أكيام وذو خطوظا | 


17 


7 
1 


اا 
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ل 

00 


7 


42 ٠.٠ 


كل واحد من هذه الفساتين. على حدة 


١‏ الثى وصلئنا: من العواصم الاوروبية كك 
/ ولسنا فى حاجة الى شرح طريقة عمل 
: 0 7 


8 فان خطوطها واضحة كل الوضوح 


زى من مجموعة الازياء اارائعة 
النى قدمها ببست كريستيان 


ديور صائع الازيساء المعروف 
بيار يس 


تقدم مدام كارفن مبنكرة الازياء اللعروفة 
هذا الفستان المصسئوع من الشاش 
الآليوتين وهو مخطط بالازرق والابيض 


هذا الفسسئان الانيق صسلع 

خصيصا ليرتدى فى فصل آالرب 

وهو يمثل خطوط الموضة كما 

اتفق عليها صانعو الازيساء 
بيار يس 


قماش الفسئان يغطى الذراعين 


وبلاحثل أن ١ليخ‏ 
ارندت صا 


جين قَنا 


زآ من 


نشس 


وقد 


0 


ضيق 


وقد حلى دشا 


ورة من 


الفاى الاسود 
ل وددى بلع 


باللسطيبر أ 


ثوب للس 


سافرت السيدة راحيه حمزه حرم الاسئاذ محمد بك عبدالقادر 
حمزة ألي الباكستان ممثلة لانحاد دلت النيل وسفن الادزاب 
النسائية الاخرى فى أأؤتمر النسائى الذى تعقده البيجوم اياقت على 
خان فى لاهور ويرى فى الصصمورة السيدة راجيه فى الوسط ومعهسا 
مندوبات اتحاد بسنت الثيل والسيدة خديحة الاسكندرانى عند توديعها 


: م سافرت السيدة اليونون روزفلتك الى الباكسئان وقد قالت فى 
حديث لها مع فعض الصحفيين انها تؤمن سحربة المرأة وانها ستعمل 
جاهدة لنصرة مطالءها ٠‏ وهاهى ذى نصافح بعضص رؤساء المشائر 


2 و 
١‏ المئم!١٠‏ 
م قو ضري وى 
مبتكرة الازياء الباريسية المشهورة 
عام ١1965‏ فقالت انها أرادت أن تضع 
حدا للبساطة الثى وصلت اليهيا 
الموضة فى الايام الاخيرة ٠‏ فغخدت 
الازياء سهلة النقل أو الاقتياس ٠»‏ 
ان باريس مديئة الفن والصناعات 
الدقيقة بحب عليها ألا تتخشسل عسن 
الميدان الذى بذت فيه غيرها مسن 
المدن وأن تحافظ علىمجدها التليد فى 
هذا المضمار ٠‏ 
انها ليست المرآة الثاليسة التى 
أوحت الى جرمين لوكونت بابتكاراتها 
بل النساء جميعا دون تمييز » صن 
اللوائى ساعدنها على الوصول الى ما 
تريد ٠‏ وقبل كل شىء ينبغى مساعدة 
المرأة على أن تكون أنيقة وينبغى ألا 
لنسى ان الفسسان العحبب أن يحتوى 
على خصر ؛ وصدر »4 وأردافف وان 
السيدات لسن ماتكانات 
ان جرمين لوكونت تطلق على 
خطوظ آأزياء هذا الموسم اسيم (السلم 
المتحرك ( فللجوئلة طولان وللخصر 
ارتفاعان حسب المرأة نفسها ٠‏ 
ان ارتفاع الجوئلة سوف يتراوح 


لاما سم و8؟ سيم لفساتين الرياضة 
6 سم و55 سم لفسائين بعد الظهر 
ه” سم و" سيم لفستان زيارات. 
المساء *٠‏ 
التابيرات : 

ان ثابيرات الصباح من الصصروف 


0 


0 


الخفيف الممشط أو الشينى ٠‏ أماأ 
تاييرات بعد الظهى فهىمنالشائتوئج 
والتويل والجروجرات والسسانان 
ابل لبليسية والتفثاه المطبورع والسانان 
اللروع يجوب وريفيرات بليسيه + 
(لاكمام ثلاثة أرباع أو قصييرة * 
الياقات بسيطة والباسك قصسسير 
حامأ والاكتاف مستا درة ٠‏ 

فسائين بعد الظهر : 

الخطوط مستقيمسة ٠‏ الياقات 

ع هُ ٠‏ لله بليسسية 0 أدزمة ذات عقد 
كبيرة ؟الايشاريات وايشاربات على 
هذ بور ١‏ أفسنا مبرنية خرينة 
ديج ورمادى وكحلى وأسسود وأبيض 
وأقمشة مطبوعة رمادية وبيضاء وبيج 
وبيضاء وسوداء وبيضاء وكحلية 
وبيضساء 5 الأكمام ثلاثة ارباع . أمنا 
الاكمام الطويلة فهى نادرة ٠‏ 


مدام ادواردو سوريانو 


اشتهرت باريس منف اكثر من هالتى سئة بانها الديئة التى 
تصفع الازياء وتعرضها على هدن العالم جميعا دون اسلاثناء 
وقد حاولت بعد الحرب العامية الاولى كل من نيويورك ولندن 
ددوما أن تنتزع من باريس مركزها الذى تبواته منذ القدم . 
ولكن جميع هذه المحاولات باءت بالفشل الذريع ,.' ومفمت 
مديئة الئور قدما تضع قواعب, الموضة لا ينازعها احدحتىالحرب 


العامية الثانية حيث ماودت المدن الثلاث الكرة خاصة بعد ٠‏ 

ان سقطت باريس فى ايدى الالمان وجرى ما جرى لها خلال 

سئوات الاحثلال الاربع . غير آن البارريسيين ومبثكرى الازياء 

رفضوا حتى فى هذا الوقت العصيب أن يسلموا بالامر الواقع 

ولم ينف الاحتلال عقبة فى سبيل الفن الذى خلقوا له . فلما 

وضعت الحرب اوزارها عادت باريس تلبس سيدات العالم 
الانيقات 


الباروئة الين دى روتشيلد ش 1 الامرة دى ميثرنيخ 


ا 


ها قد بدات بشائر الربيع تطل عليئا, 
ولا شك اننا فى حاجة الى استبدال 
ملابس الشناء الثقيلة بملابس !أربيع 
والصيف الخفيفة وعيب اربسيع أو 
الصيف انهما يتطلبان منا نحن النساء 
اكثر من فسيئثان واحد , فهئاك البحر 


والفيار والعرق . وقد اخثرنا لسك 


آل 


كبر 
ه من نفس لون الموريللا 


خر 
واحدهما كما 


5 


4 


فهما 


ك 


محلى 


من الور 
بياقة 


0 


1 


ثوبان الا 


ان 


يللا 


٠ 


ل 


تنفناه السوداء أو 


0 


1 


سسا 


نظر 
تعمل 
الذى الى بمين 


0 


آل 


٠. 


هم 


خوع 


اليد 


فى كل منها 


ننا نود 
الى نوع القما 


نَ 


الاسود 


من 
نلفت 


زليه 


كه 


عليها 


١ الطا‎ 


من 
وضوح الصور 
أن 
اش 


١ بعد‎ 


راء ذان 


- 


ا 


سيدتى هذه ١‏ 
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الانية 


لل 


واب 


فستان من الحرير الاسود يمئثان بديكولئيه بسلوزة من الجروجران الابيض محسلاة 


درابيه معقود أما الجونيلة فيلاحظل انها بالدانتلا البيضاء وبكرافات من القطيفة 
غاية فى البساطة السوداء وجوئيلة من الصوف الخفيف 


جو 


العودة الى الفساتين المصئوعة من 

الكريب الاسود يعلنها هذا الثوب 

البسيط الحلى بياقة من القطيفة 
وبجيوب واسعة 


بوليرو باكمام طلويلة من قماش 
الادتومان الاسود يغطى ديكولتيه 
الفستان . صتع مارسيل روثياه 


ا 
1 


فسنان من الصوف الخفيف الاسود يمثاز فسنان اسود محلى بايشارب يدور حول 
بجونيلة فيها بعض الكشكثة التى تتجه ' الديكولتيه ويبدو الفسستان وكأنه من 
الى الجانبين وباكمام ضيقة قطعنين . الباسك طويل . والقبعة وردية 


1 


000 


ش موديل مصنوع من الكريب الاسود 


0 00 : 
ا 4 7 
يع عا 
ل ا 1 


اجو 1 
يقدم باكان هذا الثوب الذى يمثاز 
بكورساج كروازيه ودرابيه حول , 
العئق '. أما الجونيلة فاتساعها 


معقول 


1 سدم سسا 


01 


:4!١91 شارع عماد الدين قوق امكو بالقاهرة ت‎ ١١5 
تخفيض 50 / من أثمان البائرونات لحاملة المجلة‎ 


هذه الازياء يقدمها 


لحما: ةَ كما 
موا هاأسافقج 
مما لا شك فيه ان المائدة الصغيرة ذات 
العحلات أصبحت من الادوات النزلية الحديثة 
التى لا غنى عنها وبجب أن تنال من برعاية ربة 
المدزل فى 'نجميلها وتزيينها بالمفارش الانيقة 
لانها تغنيها عن الخدم لسرعة تنقلها بسهولة من 
غرفة الى أخرى 2 واليك نموذجين لمسائدة 
متوسطة الحجم ٠‏ 
خذى أولا مقاس طول وعرض الارففف 

الزجاجية ثم فصلى القماش ويستحسن أن يكون 
من الثيل المنين ولك أن تختارى اللون المفضل 
عندك ويكون من الالوان التى لا نتأثر بالغسل 
ثم ارسمى هذه الوحدة المكونة من شكل حبة 
الزيتون الموضحة فى النموذج , أما طريقفة 
شغل هذه الرسمة فيكون كالآتى : أولا م جزء 
منها ‏ أى الوحدة ‏ يكون طريقة شغله بغرزة 
البروديريه الانجليزى المخسرم وهى معروفة 
وسهلة » والنصف الآخر يكون شغله بطريقسة 
الحشو وحول هذه المجموعة نقط متنسائرة 
مشغولة بغرزة البذور المعروفة وارسمى حول ٠‏ 
هذه المجموعة خطين واشتغليهما بغرزة الفرع 
وانثرى داخل المفرش مجموعة من الحلقسات 
المستديرة الصغيرة واشتغليهابغرزة البروديربه 
المخرم من الداخل ومن الخارج الثرى حولها 
نقطا مشغولة بغرزة البذور وستحسن أن يكون 
لون الخيط من لون القماش ليعطى لامفسرش 
منظرا جذابا » وآخيرا ثبتى حول المفرش هن 
الخارج شريطا من الدانتلا دقيق الصنع » 


بهيرة لطفى 


/1 08 


مخده من الربش ؛ 
لقد جمعت كمية كبيرة من ديش الفراش والاوز واريد 


أن أعمل منه 'مخدة فهل يمكنك ارشادى عن طربقة تنظيفه : ٠»‏ 


0 بي املئى تصف صفيحة بمقدار من الماء. وضعى فيه 
كمية قليلة <والى ملعقتين كبيرتين من صودا الغسيل وبعد 
أن تذوب ثماما ضعى الريش فى هذا الماء وارفعيه على النار. 
الهادئة حتى .صل فقط لدرجة الغليان مع “تقليبه باستمرار 
بقطعة عضا ٠‏ ثم ارفعيه من على النار ,٠‏ واتركى فيه الريش 
لمدة دقيقة واحدة أو اثنتين مع التقليب الدائم المستمر حتى 
يظهر على سطح الماء مادة دهنية ثم انزعى اللادة الدهنية كلما 
ظهرت ثم انزعى الريش من الماء القذر وضعيه مرة ثانية فى 
ماء ساخن وكررى العملية السابقة انماما وانزغى طبيقة الدهن 
عندما تظهر ٠‏ 

. ثم انزعى الريش واشطفيه جيدا بماء دافىء عدة مرات 
ثم يصفى جيدا من الماء ٠‏ 


ضعى الريش فى أكياس صغيرة ذات أريطة مدلاة (مخلة) 
وضعى كمية صغيرة فى كل كيس ويربط ثم غلقى :الاكياس 
غلى الحبال فى الشمس والهواء الطلق وأتركيها حتى يجف 
الريش بداخلها .مع ملاحظة هزها من حين لآخسر لتقليب 
الريشس داخلها حتى لا بجف بعضه دون الآخر ٠‏ 

بعد ذلك تحصلين على ريش نظيف ناعم جدا همش ٠‏ 
وأنبهك بأن تتخيرق اليوم الصحو ذا الشمس والهواء لهذه 
العملية كذلك احذرى بقايا الصابون لانه يفسد الريش 2 
ويبجعل شعراته الدقيقة تلتصق ونتماسك ببعقها ٠‏ 

استعملى الريش بعد ذلك فى حشئبو المخدة 


س - بقعة طين على كرمي منجد ؛ 
جاء كلبى بخرى من الحلارقة وصعد ذورا بأرحسله 
الوحلة على كرسى منجد فأحدانت مخالبه الوحلة علامة على 
الكرسى * أرجو ارشادى عن طربقة ازالتها : : ْ 
ج ‏ مادامت البقعة المذكورة. خالية من,أى مادة دهنية 
. فمن السهل ازالتها بأن تتركيها حتى تجف تماما ثم فرشيها 
بفرجون على قدر المستطاع ٠‏ ثم اغمسى فوطة ناعمة فى 
محلول من الماء ورغوة الصابون وأعصريها حيدا جدا وبخفة 
امسحى بها آثار البقعة الظاهرة ٠‏ ثم أغمسى الفوطة ثانية 
فى ماء صاف دافىء بذون, صابون وامسحى البقعة لازالة 
الصتابون ٠‏ ولاحظى ان تكون .الفوطة فى.هذة الحالات فقطا ‏ 
0 نكون المشح سطحيا خفيفا أتزكى الكرسى يجف 
فى الهزاء لج ١*0‏ لح حي ١ ١‏ و ا 


. 1# 


اس أب اصلاجح قفاز حلد فسد بالغسل 


2 : روسل ا راج 

عندى قفاز جلد غسلته فحمد جلده وانكمش تحيبث 
أصبح غير صالح للاستعمال ‏ فهل عندك طريقة لاصلاحه 
واعادنه لحالته الأول ٠‏ 


لسعم 


ج ‏ أعيدى غسله فى ماء دافىء به كمية من.مذوب 
الصابون الجيد الخالى من الصودا ٠‏ ثم أشطفيه بماء دافيء, 
وأعصريه بخفة بضغطه بين يديك ثم أفرديه فوق فوطه 
بشكير فردا جيدا واصلحى منشكله العمومى بقدر المستطاع 
ومطيه ليأخذ حجمه الطبيعى ثم لفيه بهذا الوضع لفا جامدا 
جدا فى الفوطه البشكير وآتركيه طول الليل اذا رغيت ذلك* 


مبلول وساويه فى يدك جيدا حتى يأخذ شكله الطبيعى ثم 


ثم علقيه هكذا ليجف فى الهواء الطلق ٠‏ ولكن قبل أن بحف 
تماما وهو لا زال مندى رطبا أعيدى لبسه فى نديك ليآخذ 
شكله الاصلى ثانية» ثم اخلعيه بخفة وأثركيه فى الهواء جف 
ثماما ٠‏ 

هذا العلاج قد بحفظ قفازك الجلد ويمنعه من الانكماش 


- 
ف 


سازلى 


قزمم دي نياع 


الكويا 


 باشت#‎ 


بتاعا باطبانية ٍْ 
5 


لأولمة ود_الشق الأوسط 


مدئة ٠‏ سمقة ‏ ,|مصارية . سربلك 


رمكدك تجر ته لدى الوكلاء الوجبد ون بالشق الأوسط 
جاجد 


ئّ ٠١‏ جاع قذاوأنؤوك ما ةا لطالب 
2 د عي 
الماقة يه 
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للجاءة والمترت والمماولات 
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. الوكلاء بالاسكندرية: ؟<مد مصطفى وش ركاه 5ش سعيد الاول 
بدمنهور: الش ركةالهندسية المصرية شارع جل سالديرية 


» لعاداتنا الشرقية تأثير 
كبير على نظام المنزل ولذلك 
نحجد للصالة دورا كبيرا فى 
حاننا البوينة نه عاليثا 
ما تكون اللكان المختار الذى, 
يي 
كثير 9 الاحوال لاستقبال 
الخاصة من الزوار + وللسيد 
كذلك كمكان 
يستريح فيه الانسان لقراءة 
حر ددة أو كتاب ٠‏ هذا هو 
استعمال الصالة فى حياتنا 
العادية: ولذلك يلاحل فى 
اختيار أثاثها أن يكوزمناسيا 
للعرض الدى عم هن أجل 
للجلوس ( ديفان ) وكراسى 
كبيرة وكراسى صسسغيرة 
احتياطية ودولابا ويد 
ومنضدة للوسشطظ ٠‏ 


٠‏ ونرى. هنا شكلينلاثاث 
الصالة » ويشرح ( شكل, (١‏ 
أثاثا مكونا من كنبة عريضة 
.بجوارها مكتبة عريضة لوضع 

1 الكتب والجرائد وبوض اسع 


2-0 


مسيم م مما 22 
باللسمسيس ‏ ممم سس 


دا ميتي ما لبيتيى داكن ة الموضة 002 


بد و4 رم سس وي تسل 


١‏ ,اي اماية د صرفة دفي بعاد تي 7" 00 دامرق امامت وورانبية للكبسحه: ش 


الصالت ) 


فوقها فى الوقت نفسهبعض 
التحفب الصغيرة أو زهرية 


وقت اللزوم * 
كذلك عمل دولاب ان كان 
المكان تسمم بذلك كالمرسو 
بس السك أما 0 
فتزخرف عادة ببعض صور 
من الحفر أو الصور الزيتية٠‏ 
أثاث صالة أكثر بساطة من 
النموذج, السابق اذ يحتوى 
على كنبة صغيرة وكرسيين 


( فوتيل ) وقد وضع بينها 2 90 
منضصدة بها دولاب صسغير 6 


الملسس وما اليها من الحاجات 
التى تلزم لتقديمها للزوار » 
وفى الركن نر ىمصياح ينور 
: يبع جوا هادثئا 
للمكان ووضع بجواره جهاز 
الراديو على منضصسدكة: صغير 8 


وأماميهة كرسى صغين * 
وبجواآره دولاب فوقه رف 
بسيط لوخ الكتب أو 
التعر زاوها البيا + 

+ ونلاحظ انه من الممكن 


(كلم) نطو الصا 


كذلك نزيين الشبابيسك 
سثاثر سسسيطة تنمشتى 


ألوانهيا مع ألوان فرش' 


الاثلاث كى لا 'تكون فى 
وضع متنافر ويستحسن أن 


يعمل لها حواضل تركب فى 
أعلى الشباك ونثبت فيها 
الستائر وتكون ممائلة فى ' 
تصميمها لتصميم الاثلاث 


ماين هائبية دقددى 2 .. .دامر امامية وعايرة لضم ةلاد واو امامية ومائبية لزضيرة العاسطه 
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التجاره ه كينا ات 
الدختا 02 2001ل نشيبة 


القاهع " جاع خوار الرُورل 
الاسسددة ١ه‏ تكاس سعرنيقاول 
0 1 جاع صمي هو ويف 
طسسنطا ١ا‏ ماع صر (ميل باع) 


اعري رلك لفصرالصف 


لقد ولى الشماء ء ببرده » وبدات شسائر الصيف ده 
خطواتها وتبدأ » ولا شك أن منزلك فى حاحة الى تلظيف 
بل وفى.حاجة الى اعداد ليستقبل معك الفصل الجديد ه 

ولكن بحب أولا يا سيدتى ألا تفزعك ( حملة النظافة ) 
هذه التى . نشير نشير بها عليك + اننا نطلب اليك آلا تقدمى 
عليها بلا نظام وقد سلحت نفسك بخرق التنظيف والمكانس 
وغيرها من الادوات التى تنستخدم فى هذا السآن ٠‏ 

ان كل ما يطلبه منزلك هو أن تقومى بعمل ( نواليت ) 
له 2 وان هذه العملية سدوف نحلب السرور الى قلبك انْ 
عرف تكيف تنظمينهاء فالنظام يوفر عليك وقتك وجهودك ٠‏ 

وأول نصيحة نقدمها لك هى آلا تقومى بتنظيف الشقة 
تنظيفا عاما ٠ ٠‏ نظفيها غرفة بعد غرفة ٠‏ الها الطريقة المثل 


التى تلجأ اليها كل سيدة ذكية يهمها أن يبدو منزئهسا 
منظما نظيفا ٠ ٠‏ وهو بلا شك أمر يهم جميع السيدات ٠‏ 


طريقة التنظيف : مدهوئا بالزيت أو اللاكيسه 
اغسليه مماء الصابون الدافىء 
معالذعك دعكاخقيفا بأسفنحة 
ثم اشطفيه واتركيه يجف ٠‏ 
أما ان كان الحائط ورقا غير 
قابل للغسيل وكان 00 
بعض بقع من الدسسم فيمكنك 
ازالتها بالايتير ٠‏ وان كانت 


ار 0 أمكن الآتى.: 5١‏ جم بترول + 5٠‏ 
الرقة الك تريضين اتنظينها جم آأسستون » 5 جم برافين٠.‏ 
مما فبها :هن الآثات ( أن غل امزجى هذا كله مؤجا ثاما' *. 
الاقل الاثاث الذى :يمكسن المدى بهذا الول كرف 
قله )7 تر عن لسالسو وروي .بين الرقد .وا 
والافيثية الموضوعةعل زجاح دائريا ٠‏ وبعد تنظيف ‏ 
النوافذ والسسسجاجيد 3 الجفي هن ع اعدى 


كدت المحلول الانتى : ٠٠١‏ جسم 


؟ ب وأول شىء عليك أن سلفات الصوديوم » جما 
تعمليه بعد ذلك هو تنفيض ملح طعام فى ماء .قدبر اناء 
السقف والخوائط من الغبار' صغير * اغمسى اسفئجحة 
العالق بها بواسطة ( رأسس بهذا المحلول وادهنى. بها ., 


0 العبد 4 ٠‏ وان كان الحائظ الخشب كله 


؟ ‏ وان كان عندك شىء 
مصنوع من الرخام الاسودأو 
الملون فعليك بغسله بالماء 
والصابونو تجفيفه بقطعة من 


: اها قدآن أوان تنظيف 
الزجاج والمرايا ٠‏ لا تغسلى 
زجاجك وهو معرض للشمس 
وان أردت الحصول على 
أحسن النتائج فعليك بغسله 
بمحلول مكون من ماء وكحول 
الاشتعال العادى بنسسسية 
واحدة ٠‏ استخدمى فى هذه 
العملية الخرق القديمة التى 
ليس لها وبر ثم جلهك 
الشامواه 

ولتنظيف المرايات عليك 
بعمل خليط من السسبداج 
والكحول الذى يستعمل فى 
الاشتعال ٠‏ غطى المرآة بهذا 
المستحضر واتركيها 'تجف ٠‏ 


ادعكيها بعد ذلك بخرقة 
حافة ثم . يجلد الشامواه 4 

ه - ان كانت أرضنية 
الغرفة من الباركية. الحقيقية 


فيجب دعكها بقشور الحديد 
فيها بقع ٠‏ ادهنيها بعدذلك 
بالشسمم الخاض ٠١‏ اترعيها 
تجف ثم فرشيها ٠‏ 

أما الارضية الخشب 
الساخن مذابا فيهسا يعض 
بلورات الصسوديوم 9 
اشطفيها بعد ذلك بالمسساء 
العادى ٠‏ 


وان كانت الارضية مغطاة 
بالسجاد فاول:ما يجب :علياك 
أن تعمليه هو تنفيضها من 
الغبار العالق بها امابالشافط 
الكهر بائى واما بالمكنسة ذات 
الشعر الناعم » وبعد أن 
نتأكدى من أنك قد خلصتها 
من الغبار خذى نشسارة 


الخشب وبلليها باامسسساء 
وبالامونياك ورشيها بعسند 
ذلك على السجادة أو السجاد 
وفرشيه بفرشاة سميكة فى 


جمييع الاتجاهات وارفعى , 


النشارة . المنسخة بالشافئط 
الكهر باثى أو بالمكدنسبة ع 
أنظرى الى سجادتك الان ٠٠‏ 
لقد أصبحت جديدة ٠‏ 
اليك طريقة اعادة ألوان 
السحاد الى ما كانت عليه ٠‏ 
اقطعى كرمبة غير مبللة الى 
جزأين وادعكى بها السجادة 
فى انجاه الوبر ومن الجهة 


المقطوعة من الكرنبة ٠‏ وكلما, 


اكسسسسادن 

استئجار مبان تصلح دورا للتعليم بجهات روض الفرج وشمرا 
والظاهر والفجالة وغمرة والشرابية والجمالية والحسينية 
ومصر الجديدة بالشروط الانية : 

١‏ أن يتوفر بالمبنى من ١5‏ الى ٠١‏ حجرة متسعة: على 
الاقل 

؟ ‏ أن يكون للمبنى فناء متسع 

“" - أن تكون المبانى فى حالة جيدة ومتوفر بها دورات المباه 
الصحية الكافية والموصلة الى المجارى العمومية ٠‏ 

 :‏ أن يكون المالك مستعدا لاجراء ما تطليه المنطقة من 
تعديلات أو نرميمات أو انشساءات 

فعلى كل من يرغب فى تأجير منزله بالشروط السالفة الذكر 
أن يتقدم بطلب باسم حضرة صاحب العزة مراقب عام ميطقة 
القاهرة الشسمالية التعليمية رقم ه شارع ريدان بالعياسية وان 
يكون طلبه مصحوبا برسم هندسى تفصيل عن المينى ‏ هذا 
وقد لحدد يوم أول مايو سنة ؟امة ١‏ آخشر موعد لتقديم #سسلية 
الطلبات » والمنطقة لها الحق فى قبول أى رفض أى طلب دون 
ابداء الاسباب ٠‏ ْ 


ر(ككل 


إن ماكينات الخياطة 3 اعلا فت المصمربي دغيل عول مصلا لتحييبه . 
طلبات الكوكاكولا ق مصر. بأشجة تدلتيج ‏ مصمرجيك الصبسناع 
الماهرون !لاف اللازدء الا نمه ١ل‏ ميليسها ابد قا ونا موزغى 
المكوكاكو لاا وجعال مصنادع ١‏ أكوكاك ولا . !مفب ١‏ كوكاك ولا ف صسصسر 
١‏ تخلق لاحت سمديدة للعل بالحورحسنة تلعال! لأكناء مصرا لصايبثة. 


اه 


مصسصطساحة البلدياث 
تقبل العطاءات بمجلس بني سويف البلدى حتى ظهر يوم 
1١اابريل‏ 55 من عملشفحية 'توريدات أدوات مياه ٠‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على ورقة 'تمغة فقة خمسين 
مليما نظير ٠٠١‏ ملبم ٠‏ وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتداثى 
قدره ؟ / من قيمته لا يلتفت اليه ٠‏ (3995 


مصسساحة البلديات 
تقبل العطانات بمجلس الفيوم البلدى حتى ظهر يوم "١‏ 
ابريل سسنئة ١967‏ عن عملية توريد أدوات مييه ٠‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على ورقة تمغة فئة خمسين 
مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم للنسخة , وكل عطاء لا يرفق به 
تأمين ابتدائى قدره ؟ // من قيمته لا يلتفت اليه )٠١١١( ٠‏ 


لحة البلديات 

تقبل العطاءات بمميجلس اسيوط اليلدى حتى ظهر يوم ١5‏ 
ابريل سنة ؟:980١‏ عن عملية انشساء حمامات ومراحيض وغرف 
بحوض السباحة ٠‏ ونطلب الشروط والمواص فات من المجلس 
على ورقة 'نمغة فئة 00 مليما نظير مبلغ ؟ جنيه للنسخة بخلاف 
أجرة البريد وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتدائى قدره 5 / 
من قيمته لا يلتفت اليه * 06١١3‏ 


مص سساحة البلدبات 

'نقمل العطاءات بمصلحة اللديات ( بوستة قصر الدوبارة ) 
لغابة ظهر دوم 1١‏ ابريل سنة ؟هة١‏ عن عملية سحب واعادة 
دق بئر ارتوازية قطر 5 بوصسة بالفشن ٠‏ وتطلب الشروط 
والمواصفات من المصلحة على ورقة 'نمغة فئة الخمسين مليما 
مقابل دفع مبلغخ 5٠٠‏ مليم خلاف أجرة البريد وكل عطاء غير 
مصحوب بتأمين ابتداثى قدرم " / لا بلتفت اليه 9 ١570‏ 
وزادة الحربية والبحرية ب مدير عام مصلحة الطيران المدانى 

يقبل العطاءات لغاية الساعة ؟١‏ من ظهر نوم ابريل 
سنة ؟1960 عن عملية انشاء مبنى جراج وورشة ومبتى مخازن 
بمطار امبايه المدنى ٠‏ وتطلب الشروط والمواصفات على ورقة 
دقة قنة :6 ملينا قن قسد المستر أت لكات تصنو الليكل 
مقابل "؟ جنيه للنسخة الواحدة يضاف اليها ٠‏ مليما مصاريف 
البسريد * 035 


وزادة الحربية والبحرية ب مدير عام مصلحة الطيران المدنى ' 

يقبل العطاءات لغاية الساعة ؟١‏ من ظهر يوم ١5‏ ابريل سئة 

عن لوريد صفارات انذار كهر بائية وبدوية ٠‏ وتطلب 

الشروط والمواصفات على ورقة 'نمغة فئة 5٠‏ مليما من قسم 

المشستر بات بالمصلحة بتكنات قصر النيل مقابل 55١‏ مليمسسا. 

للنسخه الواحدة يضاف اليها آربعؤن مليما مصاريف البريد ٠‏ 
ْ 0 


الادارة الهندسية بالشرقية 

تقيل العطاءات لغاية ظهر نوم ؟ ١‏ ابريل سنة ؟ه9١‏ عن : 
اصلاح 0٠‏ دوراث مياه مساحدك بنواحى بمزاكز الحسيئية وأبو 
كبير ونمهيا وكفر صقر وأبو حماد. بمديرية الشرقية ٠.وتطلب‏ 
الشروط والمواصفات من الادارة الهندسسية بالزقازيق على ورقة 
'تمغة فئة الخمسين مليما نظير مبلغ جنيه واحد بخلاف مايةملي 
آجرة البريد .ومكن الاطلاع -على الرسومات. بالادارة الهندسسية 
بالزقازيق » وكل-عظاء لا' يكون "مصحويا بتأمين مؤّقت قدره 
؟ 7 من قيمته لا يلتفت اليه ٠‏ 0059 


5م 


انسخت 
وهكذا ٠‏ 

وان كانت سسجادتكملونة 
بألوان نباتية كالسسجاد 
العحمى مثلاأو السجادالقديم 
فهناك طريقة أخرى لاععادة 
البهجة الى ألوانها ٠‏ ضعى 
فى ثلاثة ألتار من الماء ثلاث 
ملاعق كبيرة من البوراكس» 
اغمسى.فى هذا المحلول 
الفرشة ذات الشعر القاسى 
وفرشى بها السجادة تفريشا 
خفيفا ٠‏ وان كانت السجادة 
صغيرة الحجم كان الافضسل 
وضعها على حبل أو عتسلى 
درابزين الشرفة وضربهسا 
بالمغرب المصووع من 
الخيزران ٠‏ وبعد تنفيضها 
جيدا عامليها بنفس المعاملة 
التى عاملت بها بقية السجاد 


الكرنبة اقطعيها 


| 5 الستائر المصنوعةمن 
الفوال ( أى الشاش ) أو 
التول يجب غسلها بالمسساء 
حيدا وتنشيفها خفيفا ٠‏ وان 
كانت ذات مساحة كبيرة 


فغليك بتدبيسها بعد فردها . 
على فراش تكونين قد غطيته 
بملاءة مجوزة: واحرصى عند ' 


تدبسسها أن تحفظى لها 
أبعادها التى كانت عليها ٠‏ 


"لا تشدى النسيج أكثر مما 
' نجب ولا ترخيه* أما الستائر 
'المصئوعة من التؤل فلا”داعى ٠‏ 


لكبها ان كانت قد فردتفردا 
جيدا على الفراش ٠‏ 
/ا. .ها قد أن أوان اعادة 


الاثاث الى الغزفة بعد أن 


انتهيت من تنظيفها ٠‏ ولكن 
قبل ذلك عليك بتفر بغالاثاث 
مما فى داخله ومسسحه من 
الداخل ٠‏ وعند اعادة الاثاث 
الى مكانه أعيدى وضسعالاشياء 
التى كانت فى داخله ٠‏ انها 
فرصة طيبة لاعادة النظر الى 
محتويات أدراجك بعد تغيبر 
ورقها .أو الكريتون ٠‏ 

وهكذا: ياسيدتى تريينأن 
النظام هوكل شىء فى السحياة 
المدزلية ٠‏ ان النظام كما 
لاحظت وأنت تقرأين هذا 
الموضوع يوفر عليك جهدا 
الحاحة اليه ٠‏ خاصة وقد 
اشتئدت أزمة الخدم 
وا ستفحلت فأصبحت من 
ولا شك فى أنك لاحظت 
أن الطريقة التى قدمناهصا 
لك لئن تكلفك كثيرا ولن 
تضع البيت عاليه '"سسافله 
ولن تنفر زوجك منه ٠‏ 

هيا ياسيدتى لقد حل 
والنشاط٠‏ هيا أعدىمنزلك 


١ 


تنشتغلى مرتين فى كل سادس فرزة فى السطر السادس ٠‏ 


صدرك عسل را - 

المواد اللازمة : 1 جرام من صوف باتوئز بيهايف فلجرنج 8 نه 2 
ه فتل ‏ ابرتان بيهايف نمرةلا ونمرة 4 تفل جرار (“امدعاقة! ما) 
طول ور؟ه سم مفتوح للآخر 

المفاسات : دوران الصدر 56 س- ٠١٠١‏ سم ب الطول من اعلى الكتفغين 
/1 5 سلتى ب لخياطة الكم هرلا) سم 

قوة الشد : ه غرز فى مسافة هر؟ سم على موديل غير مثشدود 

الامطلاحات ؛ غ ““غرزة ٠‏ ع : معدولة . م : مقلوبة ٠‏ معا : غرزتان 
فى غرزة ٠‏ (260.):الجزء الملحصر بين القوسين يشتغل لعدد المراتالمذكورة 


: زمر للتكرزار ٠‏ 
الأهسر 
بالابرتين نمرة 4 ابدئى .مغ واشتغلى الحاشية 


ووه 
31 37 


هكذا : السطر الاول ؛ ي اعات آم - راع ب ١م‏ فى الغرزة التالية # | 


ب إم ل كررى من , للآخر ٠‏ 

السطر الثانى 5 اع ام معاب اع اام كررى مني لاخر . 
كررى هذين السطرين مسافة )/؟ لم سنتى ٠‏ ' 

انتقلى الى الابرتين نمرة لا . السطر التالى : اشتغليه ع وزودى 
فى كل غرزة خامسة (15 غ) . السطر التالى : ع ٠‏ انتقلى الى موديل 
السلة هكذا : السطر الاول : بوجه الشغل , لاع الام كررى من ى 
للاآخر ٠.‏ السطران التانى والثالث : كالاولٍ . السطر الرايع : ع ٠‏ السطون 
دراولا : ي ام دااع ل كررى من ى للآخر ٠‏ السطر الثامن : ع ٠.‏ وهذه 
السطون الثمالية تكون الموديل ٠‏ 

كرريها الى أن يصبح ماس الظهر ,/١ا 4١‏ سم ٠.‏ وبوجه الشغل 
اسثبرى حسب الموديل وكسمى حردتى الباط بان تنقصى "غ عند بداية 
السطارين التاليين ثم ؟ع معا عند كل من طرق سطر بعد سطر الى' أن 


للم . 

الى وان الى :ان يقني مقا الللهن 2 سني لل بوجه الشفل 
كسمى للكتفين بان تنقمى ؟إغ عند ببداية كل من السطور الاربعة التالية ٠‏ 
افيس سان 

: الأفنسسسام 

اليسان : بالابرتين ثمرة 4 ابدئى ؟6غ واشتغلى )/؟ م سم مضلع 
مرخرف كما اشتغلت للظهر ٠‏ انتقلى الئ الابرتين نمرة 7 ٠‏ السطر التالى : 
بوجه الشغل 6ع ي زودى فى الغرزة التالية ‏ اع كررى من ي سبع 
مرات _ اشتغلى ال 15 غرزة الاخيرة بمضلع مرخرف . السطر التالى ٠‏ 
اشتغفلى “١غ‏ مضلع مرخزف وع للاخر (؟مغ) ٠‏ 

انتقلى الى موديل السلة كالظهر واحتفظى د 1غ اشتغليها مضلع 
مزخرف بطول حافة الامام الى ان يصبح الامام كمقاس الظهر عند حافة 
الجسه٠سب ٠‏ 

بوجه الشغفل كسمى لحردة الباط بان تنقصى ”غ عند بداية الشطر 
التالى ثم اع معا عند هذه الحافة سطر بعد سطر الى أن يبقى 64خ ٠‏ 
اشتغلى طوالى الى أن لصيل مقاس الامام كمقاس الظهر 0 

بوجه الشغل كسمى للكتف بان تنقصمى 4إاغ عند بداية السطر 
التالى والسطر الذى يلى الذى يليه عئد حردة الباطا ٠‏ 

داتركى آل 15 فرزة لحافة الامام على ابرة اضافية . 

ليمين : بالابرئين 'نمرة 4 ابدئى 66غ واشتفلى )/؟ لم سم بمضلع 
مرخرف هكذا : السطر الاول ؛ ي ام 3 ام) فى افر التالية ‏ امت 
اع ل كررى من ي للاخخر ٠‏ السطر التالى ...امس اع م معاب ام 
كررى من , للاخر ٠.‏ انتهى كما انتهيت لايسار ٠‏ واحتفظى ب |١5‏ غرزة 
للحافة عند بدابة بدلا من نهابة الابرة واعكسى كل التكسيمات ٠‏ 


الالمسسسام 

بالابرتين نمرة 4 ابدئى 96 غ واششتغلى ورلا. سم بمضلع مزخرف 
انتقلى الى الابرتين انمرة ل واششفلى سطرين ع وزودى الى '؟6غ بان 
انتقلى الى. موديل السلة كبا فسلتٍ فى الظهر. وزودئ عند كل. مسن 
طرق 0 الغائس التالى وكل سطر رايع تال الى أن تشتغفلى ١لاغ ٠‏ 

شتغلى طوالى »الى أن يصبح مقاس “خياطة: آلكم هرلا؟ سدم أو يبلغ المقا 
0 يصبح مقاس 00 لايد سِ 
وبوجه «الشغل كسمى للاعلى بان تنقصى 5غ عند بداية السطرين 
التاليين ثم ؟ع معا عند كل من طرفى سطر بعد سطر الى أن يبقى 4غ 

ثم عند كل من طرفى كل “صطر. الى أن يبقى ٠14‏ غ '. اقفلى ٠‏ 

ش التركيسسسنيب ٠00‏ 0 
اكوى الشغل على الظهر ,تحت قطعة قماش مبللة ٠‏ خيطى الجوائب 
والكتفين وركبى 'الكمام 


الخلف . اقمُلى وخيطى . ركبى القفل الجرار” واكوى 'جميع الخياطات ٠‏ 


0 58 : ٠.اشتفلى‏ طوالى بمضلع- مرخرف على'.كل من . 
غرل الحافة الإمامية“السستة مشرة الى أن يضل الشفل لوشط 'الرقبة من 


8117 5 12 
التريكو الغبيرة ماركة 13بغط 


5 و » 0 0350 
تصام ععرفة أصكبر اخصائيين 


ياثوئز وبالدويكل 
بدارلئجتون بامصاترا . انث الوفر 
الصحيع 'الذي تق هله 
الاصواف .جم الى وميا المتاز » 
إن تحتفظ الملايس الصنوعة 

متها بشكارا ورغافترا »كا حتفظ : ' 
بليونتها ونشارتما . انث الشغل*. 0 00 


لحبإن هذه الماركة المسجلة على 


بصوف 258 متعة حقيقية ؛ ش ا 
1 2 7< كل شسلة من اضواف 248 


ا نجبترا 


'حبِسسسسسع | ,111111180 841:81911]3 ع 841013 


ضمى رجليك معفتح المشطين ووضع اليدين 
فى الخصر انزلى بجذعك الى اسفل على 
مشطى الرجلين مع ابعاد الركبتين الى 
اقصى ما يمكن . عودى الى الوضع الاول ‏ 
كررى هذا التمرين ثلاث مرات ٠‏ 


فئح الساقين ومد الذراعين 
.جانبا حذاء الكتفين ثم دورى بجذعك فقط 

ٍ نأحيّة اليمين وحاولى لمس الرجل اليمئى 
باليد اليسرى , عودى بعف ذلك أأى وضع . 
الائتدال ثم كررى الثمرين ناحية اليسأر ‏ 0 00.. 


ا 

قفى موئدلة مع فتح البساقين ورفع الذراعين رأسبيا الى ٠١0202‏ 
اعلا ثم اثنى الجذع بحيث تلمسين الارض باظراف الأصابع 

او أبراحة اليد أن امكن .. كررى هذا الثمرين خمس مرات: 


قامث بهدذه التمرينات 
الفئائة ثريا سسسالم 
في معهد التجميل العلمي 


الذا كنت ممن يزاواون 
الالعاب باستمرار حثى 
أصبحت رسيقة يمكنك 
ان تنضسيفى ألى الممرين 
السابق الحركة المميئة 
بان تحلسى على ساقيرك 
مع ثنى الجذع الى الامام 
وكس الارض براحسة 
اليد ثم هودى على 
ركينيك مرة ثالية 


0 
ا 

00 
1 


بقاء جذعك منئصبا مع فرد 

الذراعين رأسيا الى أعلى 

كررى هذا التمسرين ثلاث 
مرات 


1 سار هه ش كانا نشاوى 


الماوخية بالفول النسابت 
سلطة الفول الثابت 


, برنقال 
20 
كا م القسم 
القادير : 
١‏ أقة دقيق ليق أقلة بكر مدر فين 
ذرة ملح 3 كوب ماء دافىء 


ثلائة آرباع رطل سمن 
بيض مسلوق ملون بألوان 
الطريقة : 


١‏ أنهلى الدقيق والملح 


قطعة خميرة بحجم عين 
الجمل 


؟ ب اقدحى السمن ثم أضيفى اليه الدقيق وبسيه جيدا . 


و لكي 


ب ادعكى الخميرة قز شكس مسري 
ا 0 
البها قليلا من الماء الدافيء ثم أضيفيها الى الدقيق 

؟ ل يذاب السك فى باقى مقدار الماء الدافىء وا عحني له 
الدقيق حتى تتكون لديك عجينة لينة كعجينة كعك العيد 
مع ملاحظة اضافة قليل من الماء اذا احتاج الأمر ٠‏ 

ه .يترك العجين ليخمر لمدة ساعة تقريبا ثم تقطع ويبرم 

على شكل حبل سمكه ؟ سم تقريبا ٠‏ 

1 ب يلف الحبل على شكل عجلة مستديرة مع ترك فراغ 

7 برص فوق صا هدهون بالزيت ويدمن سطحه 
بالبيض المخفوق ويوضع؛ بوسط كل عجلة بيضة من البيض 
المسلوق الملون المستعغمل فى شيم النسيم ٠‏ 

يثرك على الصاج حتى بخمر ويتضاعف حجمه لم 
بحن دن فون ساحن جني يبصع ا 


1 


كت 


المقادبر : 

5 بيضات مسلوقة جيدا 5 ملاعق سمن 

١‏ كوب أرز ملح وقلفل 

١‏ ولصف كوب عدس " ونصف كوب ماء 
الطريقة : 


١‏ ينقى الارز ويغسل ثم يحمر تحميرا خفيفا فى السمن 
59 ب أضيفى الماء وهدثى النار 
ل ب عندما يتشرب الارز نصف مقدار الماء والملبح أو أكثر 
تقريبا أى عندما يصل الى نصف مرحلة النضج اعملى حفرة 
فى وسسط الارز وأضيفى اليها مقدار العدس بعد .غسله جيدا * 
0 وبنتدرك الكشرى على النار الهادثة 
قشرى البيض بعد سلقه سسلقا جامدا ثم شقى بيضتين 
سر ال د سس ع لليف قر 
الصفار وملاحظة أن .تكون بد السبت من نفس بياض البيض 
اكاظة ) وفردري جاده الف لخبي الما هر ورمع 


أمامك بالرسم 
يملا كل منبت بيض بمقدار من الكشرى 


وى قوقه البيش ابشكل اليف كنا مو موضع للا 


بالرسم.* 


الملوخية بالفول النابت 


يستعمل فى هذا الصنف مرق الفول النابت ذ فى عمل 
الملوخية بدلا من بهريز اللحم والملوخية باون را لي 
لذيذ لا يقل حلاوة عن عن الملوخية المصنوعة على بهريز.اللحم 
دكى تجانبب ذلك الصا + واستفيل الفول النابت بعد 


المقادبر : 

ربع قدح فول نابت بهثرات 

١‏ رطل ملوخية فلفل اسود 
كزبرة جافة ملح 

الطريقسة : 


١‏ اغسلى الفولالنابت وقشريه ويوضع هليه الماء ويرفع 
عل النان ويترك ليغل حت ينضج وتحصلى على بهررين جيد 
من الفول ثم انزعى الفول من المرق * 


؟ ب اغسلى الملوخيةوقطفيها وآنركيها حتى نجف من الماء 
وتخرط كالمعتاد ٠‏ 

؟ ‏ ضعى مرق الفول النابت على النار يغلى وأضيفى الملح 
وأضبطى الطعم لم أضيبفى الملوخية مع التقليب, المسثتمر حتى 
تحصلى على السسمك اللازم للملوخية كالمعتاد وتتوك على 
النار حتتى تبدأ فقط فى الغليان وتنزع من على النار فورا 

5 قشرى الثوم ويدق فى الهاون مع الكزبرة اليجافة 
المدقوقة الوق الاسود المدقوق وقليل من البهار ٠‏ 

0 ح السمن وتحمر فيه الثوم والكزبرة ثم تضاف 
فورا وممى 0 الى الملوخية كالمعتاد وتقدم للاكل فورا وهى 
ساخنة ٠‏ 


سلطة الفول الثابث 

١‏ استعملى الفول النابت السابق سلقه 

؟ ‏ ضيعى ملعقتيز زنك مع ملعن عضر ليون أو حل 
وملح وفلفل واضبطى الطعم وقلبيها جيدا ويرش فوق 
الفول النابت المسلوق 

؟"' ب زخرفى السطح بقليل من المقدونس المفروم ٠‏ 


فشاإهر ينضف دون أن دكن 


ليور 0 
ا كت واه نا دائنا.٠‏ 


0 


اللخواض واسيلاطل والحلل . 
'والحكسارولات وعدرها 


ظ يتطلى جعصشج؟ 
كيم اك ظ 


>» 


يوسن . بهّهع ههه 6 


#« 


347 2 تت 


00 


الطريقة : 


١‏ - ضعى السمن فى "زرولة وارفعيها على النار حتى 
يتحلل ثم أضيفى اليه الماء وأتركيه حتى يغلى 

؟ ل ارفعى الاناء من على النار ثم أضيفى اليه الدقيق مع 
التقليب جيدا حتى يمتزج الجميع 

ءات أعيدى الكزرولة الى النار الهادئة لمدة ه دقائق وقلبى 
الخليط بملعقة من الخشب وى نتماسك ويكون كرة 


ارفعى الاناء من على النار وأتركيه حتى يبرد فى مكان 


هادىء 


ه ‏ اضربى البيض حيدا وأضيفىاليه الفائيليا معالتقليب 


حنى المتزج به 


كت أضينى البيض "ليلذ 'قديلة الى العليظة السنايق ميم 
الضرب بقوة حتى تتكون لديك عجينة لينة ٠‏ 


/! ب ضعى حلة وبها مقدار من الزيت فوق النار ثم خذدى 


شاى وضعيه فى الزيت المقدوح كما فى لقمة القاضى 

/ ل أعيدى العملية السابقة حتى تمتلىء الطاسة بالوحدات 
الصغيرة مع ملاحظة دهن الملعقة بالزيت أو السمن حتى لا 
تلتصق بها العحينة أثشماء الدة لتقطيع ويقلب فى الزيت حنى 
بحمر ثم ينشل فى مصفاة للتخلص من الزيت ثم توضم 


هذه الوحدات وهىساخنة فى الشرابالبارد ويعمل بالطريقة 


الانية : 


١‏ ضعى السكر والماء فى كزرولة وارفعيها على الثار مم 
التقليب حتى يذوب السكر وأتنركيه يغلى لمدة ه دقائق, 

؟ ب أضيفى اليه عصير الليمون وأتركيه يغلى غلوثين 
ثم أرفعيه من على النار وأضيفى اليه الفائيليا ١‏ 


 '"“‏ أثركيه حثى يبرد ثم 


يستعمل 8 
7 


9 ب نشل الوحدات من الشراب وتوضع فى مصفاة 
للتخلص من الشراب ثم ترص فى طبق بللورى على شكل 
هرمى وبرش فوقها قليل من البندق المفروم ٠‏ أو جوز 


الهند 


امسلان 

تقبل العطاءات بمكتب تفتسيش 
قناطر محمد على بالقناطر الخيرية 
لغاية الساعة الثائية عشرة ظهرا 
عن الاتى : اولا ‏ جلسة يوم ؟؟ 
(اثنين وعشرين) ابريل 11061 عن 
توريد سيارات ٠.‏ ثاليا با جلسة 
يوم 1١‏ (سبعة وعشرين) ابريل 
1061 عن توريد اقوشة خشب 
بتشباين 0 وتطلب العمطساءات 
والاشتراكات من مكتب التفتيش 
اعلاه وثمنها ٠5؟‏ مليما لكل جلسة 
على حدة بما فى ذلك اجرة البريد 
والغاء جلسة 5/ر؟/5ه؟١‏ (؟6١١1)‏ 


اعلان عسن مناقصة 
تفيل عطاءات بمكتب مشتربات 
لسسع طائر اك حلوان بمطان حلوان 
الجوى التابع لوزارة الحربية 
والبحرية لفاية الساعة ؟١‏ مسن 
ظهر يوم * مابو 1185 توريد الواح 
صاج والامنيوم وخوصض وزوايا 
وحديد ملفوف ومواسير صلسب 
وتحاس وصواميل أنواع ومقاسات 
مختلقة ويمكن الحصتول على 
الشروط مقابل مبلغ ٠٠١‏ مليسم 
يضاف اليه مبلغ 8١‏ مليم اجرة 
البريد ٠.‏ وتنقدم الطلبات على ورقة 
دمغة ذئة خمسين مليما (؟١11)‏ 


الثلاثاء أول ابريل 
قلقاس بالخضرة 2 
فاكهة 


الخميس ؟ أبريل 
فاصوليا حافة مكمورة 6 


.٠‏ سلطة طماطي , فاكهة 


8 


السبث ه أبريل 
ملوشنة القوال الما يقد 
سلطة فول نابت , أرز 
مفلفل بالشعرية » فاكهة 


. 


الاحد 5 ابريل 
آرز مفلفل,. سلطةخضار 
فاكهة 


3 


كوسة مكمورة 0 أرز 
مفلفلء مخللء: فاكهة 


3 


الاربعاء ه أبريل 
صينية الباذنجان باللحم 
فى الفرن : مكرونة 3 
سلطة زبادى 3 فاكهمهة 


ارر مفليل < مخليل : 
فاكهة 


السبت ؟١‏ أبريل 
فول مدُمس بالتقلية , 
سلطة خضار » فاكهية 


ْ الاح ١١‏ أبربل 
نرلى » مكرونة » سلطة 


الاين ١5‏ أبريل 
بيض بالكشرى , ملوخية 
خضراء » بطة محمرة ,2 
سلطة بنجرء فاكهة 
شلم النسيم الاثنين 5١‏ 


امار ااام ارا ااا اا 


حص تل أن 4 


البسنا الزى دنعلمت العزة لصم 
: وعامتبا ف الاسشّقّد لالاقصضادئ 
موسسربشرا تا الفوسيم 
منشيالصناعات برك . 
بشيل نشا يكل الأعصال ١‏ للصسرفي 
ٍ وزع بعواصالررياست ومرنها اكبرها 
وكلا وم وا سساوه لش كل لاد عنساة 


اا 


انيه معنن 


الثلاناء 1١6‏ أبريل 
باذنجانل مقلى 3 باذنجان 
بصلصة الخل والثوم , 
سلطة زبادى فاكهة 


السستث ١‏ وقمبر أووةا 
قصر النيل فى طريقى الى 
عملى شعرت بحنين طارىء 
مفاجىء اليها ٠ ٠‏ شعرت بآنه 
لا بد لى من أن أراها بعد 
هذه الغيبةالطويلة أو العزلة 
غير الطبيعية التئ فرضتها 
علينا الظروف »2 أنا وى ٠٠‏ 

وبالفعل توجهت الىمحيث 
أستطيع أن أراهاء ٠‏ ورآايتها 


هنْ. بعيد ٠*٠‏ وشعزت بأن. 


0 1 ع 2 1 2 5 
لاراها ورأيتهاء + فماذا أصبنع 
ات 5 فى ١‏ 

وراقبتها وأنا أبئعد قسرا 


07 


بتعد معى» وشعرث بالدموع 
تحرق حدقتى ٠.‏ وأنسا 
أراها ولا أجسر على الدنو 
منها أو التحدث اليها “ا 
شك النى عانيت و نعذابت 
فى هذه اللحظات بما فيه 
الكفاية ٠٠‏ غير ان جافزا 
غامضا كان يهيب بى من 
أعماق قلبى أن أستزيد من 
هذا العناء وهذا العذاب ٠‏ 
فرجعت ثانية وانزويت فى 
أخد أركان بناء شامق يطل 
على العمارة التى كانت تقف 
تمض. لحظات حتى رأيتهسا 
تشق طريقها فى الشارع 
ونمشى بخفتها المعهمودة 


ورشاقتها الاليفة مسع بعض 
أقاربها ٠‏ 

وجهها فزادنه فتلة ٠‏ أما 
شعرها فمازال "لعهد به٠٠‏ 
وها أنذا فىغرفائى وحيدا١٠‏ 
ان الذكريات تفقل رأسى ٠٠‏ 
ولا أجد أحدا أسكب هموهمى 
ومتاعبى فى أذنيه ٠٠‏ ولهذا 
أمسكت بالقلم ولجأت الى 
مذكراتى ٠٠١‏ ان قلبى مثقل 
بأكثر مما يستطيع دملهء ما 
أجمل الايامالتئى قضيناها فى 
الجامعة ٠٠‏ سوف أذكرها 
مدى الحياة وأذكر بصفة 
خاصة كيف كنا سبعداء وكل 
الزملاء والزميلاتلا شعرون 


بهذ ه«السعادة 3 

ألا لعنة الله على التقاليد 
البالبة ٠٠٠‏ والا لعنته مئات 
المرات » بل وآلاف المراتث 
علمها ٠٠٠‏ لمذا نشسأت 
صعيدية؟ ولاذا أوقعنى قلبى 
فى تلك الصعيدية ؟ ْ 

لقد خيل الى ان كل شىء 
سوف يتم فى وقته ٠١‏ انها 
تعلم رغبتى فى الزواج منها 
بل ولقد صارحتها بذلك0٠.‏ 
ولم تعترض 0-00 

هل من العدل أبها 
الناس ان تولد فتثاة فتوهب 
بواسطة أهلها الى شخص كل 
صلتها به انه من العائلة ٠.٠‏ 
من العائلة الصعيدية العريقة 

أهذا كلام يقال وينفد 
فى القرن العشرين ٠٠‏ ولكن 
ولكن قد يقول قائل ولاذا 
تعترض وقد بلغت أعلىمراحل 
الثقافة والتعليم ؟ 

ولأن أعود فأقول ومساذا 
انها وحيدة ٠٠‏ انها يتيمة 
الاب +٠‏ ان العائلة س وما 


أدراك ما العائلة اذا كانت 


صعيدية ب تسيطر على 
مصائرها ومصائر مثيلاتها 
فى محتمعنا هذا ٠٠‏ 
لد ها تنا 

بدأت قصتنا مندذ أن 
دخلنا الجامعة ٠‏ وكان قل 
متفتحا للحياة٠‏ وكنت أشعر 
شعور كل شاب ابقدأ فى 
مرحلة نعليمه النهائية وبدأ 
ينسج الخيوط الاخيرة الت 
تعجل باستقراره فى المجتمع 
وأعتقد أنها': هى الاخرى 
كانت تشعر بئنفس الشعور 

كانت جميلة فى هدوء ٠‏ 
ورزيئنة من غير تكلف ٠‏ 
علمى راق ٠‏ فكنا نتعاون على 
كتاية البحوث التى يكلفنا بها 
الاساتذة ٠‏ وابثدأ الانسجام 
يدب بدبيبه اللطيف بيننا ٠‏ 
وكانت لغة العيون هى لغتنا ٠‏ 
والخلاصة أصيعح قلبانا فى 
تالف آم وارنباط غحجيب * 

ودامت الصلة العلمية 
القلبية طوال الاربع سنوات 
التى أمضيناها فى الجامعة»* 


وكانت كل سينة متها تمسر 


كالحلم اللذيذ * 

ولم أصارحها برغباتى فى 
الارتباظ بها الا همسا 
وتلميحا وبحذبر شديد ٠‏ 


لكنها فهمت فقد كان ذكاؤها 
مشهورا * وعرفت ذلك من 
روعا + 

وكثيرا ما كانت تذكر لى 
ضيقها ونفورها من ذلكالحو 
التقليدى الصارمالذى يبحيط 
بها فى المنزل ٠‏ وكثيرا ما 
قالت لىأن والدنها هىملحأها 
الوحيد الذى تفزع اليه كلما 
فاض بها الضيق والالم ٠‏ 

ثم 'نخرجنا وذهبت أيامنا 
العى' أن تعود ٠‏ وقبعت هى 
فى منزلها٠‏ وأصبحثت 
كالمحجور عليها لا ترى النور 
الا من النافذة أو ذلك 


فيها عفن التقاليد البالية ٠‏ 
الدع 
ومن وقت لآخركان حنينى 
أحاول كبثه بمختلف الطرق 
كنت أحاول الالغماس لدرجة 
الارهاق فى عمل ٠‏ وكلما 
وحدت عسندى فسيحعة من 
الوقن كنت أشغل نفسى 
بالقراءة والاطلاعأو المرورعق 
جماعة الاصدقاء ٠‏ 
ولكن هيهات فان النور 
الذى ل بقلبى طوال 3 
السهل اطفائه ٠‏ انث 


قصة خطوبتها لذلك القردب 
الصعيدى و6٠‏ 
8« #*# 
وأخيرا استئطعتأن أتصل 
بها عن طريق قريب لها 
ألفت به المقادير فى طريقى ٠‏ 
وليحسن الحظ وجدت روحه 
شابة لم تنفسدها (التقاليد) 
واستطعت أن أثقنعه بعمق 
حبى وصراحمة مطلبى 3 
واستطعت أن أفوز منه 
.بالرضاء والوعستد بالسعى 
لديها لمعرفة .رايها + 
وكانت خطوتى الاولى أن 


حملته رسالة اليها : 
وكانت رسالتىالاولىوالاخيرة 
وفيها سكبت كل ما يعتمل 
فى قلبى من انفعالات وكل 
ما يجول بعقلى من أفكار ٠‏ 

وانتظرت الرد ٠٠‏ ولم 
يطل بى الانتظار لحسن 
الح نقد الى شبزرها نكيل 
نفس المساعر والالام والحيرة 
والقلق ٠‏ 

وتشجعت وعسزمت على 
الاقدام ٠٠‏ واقتئعت والدتى 
بخطتى ٠٠‏ ونهضت أنا وهى 
ذات يوم وشددنا الرحال الى 
منزلها ٠٠‏ وقابلنا والدتها 
وتباحثناة ى موضوع الزواج 
جديا ٠٠٠‏ وكان من 
بعض كلمات الاسف والاعتذاو 


أو قل الفشل والاندحار ٠*٠‏ 


#عو» 

أما هى فقد تشسجعتأيضا 

أو قل تمردت * وأفادننى 
هذه الشجاعة ٠‏ فقد تكهرب 
الجو فى العائلة ٠‏ وهاجت 
التقاليد وماجت ٠‏ وكان أن 
انضملتالام الموصف وحيدنها 
وانتهزتهذه الفرصةواتنفقت 
معها عن طريق قريبها 
الصديق على التقدم مرة أخرى 
وأقنعتوالدنى بصعوبة 
بالتقدم مرة ثانيية ؟؟. 
وأقدمت . وصارحت والدثها 
والمت الموافقفة 0 وغمسرت 
السعادة قلبانا رفم أثقد 
التقاليد ٠‏ وبعد ان فشلت 
محاولات التهديد والوعيد ٠‏ 
وهاأنذ! الان فى انتظار 
اليوم السعيد الذى يثم فيه 
الزفاف ويلتئم فيه الشمل ٠‏ 
ألا ثبا للتقاليد وأنصار 


التقاليد و٠‏ * 
السيد عبد العزبزخميس 
مصلحة البلديات 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم لا مابو 1101 عن عمليلاً توريد 
هرأس ٠١‏ طن بدار بماكينة ديزل 
ويمكن زيادته الى ؟١‏ طن لبلدية 


السويس ٠‏ وتطلسب الشروظ , 


والواضنات من الصلحة على ورقة 
'نمغة فثة الخمسين مليما مقابل 
ذفع مبلغ جنيه خلاف اجرة البريد 
وكل عطاء غير مصحوب بتأمسسين 
ابتدائى قدره 1 لا بلتفت اليه ٠‏ 
)١1١15(‏ 


تصدير الجلود المدبوغة والمصئوعات 
: الجلدية 

تعلن المراقبة العامة للتصدير انه 
تقرر الترخيص بتصدير الدفعهمةه 
الاولى من حصة الجلود المدبوفة 
(جلد الوجه وجلد النعل) بعملة 
البلد المصدر أاليها على أن تكسون 
قاصرة على المدابغ حسب كشفا 
توزيع ونارة التحارة والصناعة 0 
كما تقرر تخصيص حصة من هذه 
الحلود لسدمح بشحئلها الىالسودان 
عن طريق مصلحة الجمارك ٠‏ مع 
للنظر فق طلباتك الثرخيص بتصدير 
هذه الجلود بالدولار الامر بكى أو 
الفرئك السو يسرى الحر وذلك علاوة 
على هذه الحخحصة بشرط التسقدم 
بالمسعندات الدالة على جدية 
الارتباط وما بشت فتح الاعتماد 
بالقيمة ع د بتصدير 
تصدير - اللمنوعات الجلدية 
والاحدذية الجلدية والكاوتشسوك 
بعملة اليلد الصدن اليها وذلك عني 
طريق مصلحة الجميسارك مباشرة 
)١١11(‏ 


أفسلان 

تعلن كلية طب قصر العيستى بس 
جامعة ذؤاد الاول ب عن وجسود 
وظيفة اعيد اكلينيكى خالية بقسم 
الامراض الصدرية بها ويشترط 
فيمن يتقدم لها الشروط الانية : 
أن بكون نحا صب ساد على درجحسة 
بكااوريوس الطب والجراحة بدرجة 
جيد على الاقل ٠‏ أن يكون قدامفى 
سئة الامتيال ثم سنتين با مقيما 
بالمستشفيات الجامعية . أن يكون 
قد اشر له على بطاقات اعماله فى 
هاتين ن الوظيفتين ياعلى الدرحات 3 
ومن بقع عليه الاختياد يمين فى 
وظيفة معيد ب بعقدادة سئة بفصل 
فى آخرها اذا لم ينل درجة دكتوراه 
فى الامراض الباطنية (فرع الامراض 
الصدرية) ولا يكسبا شغل هذه 
الوظيفة اى حق فى الالتحاق بهيئة 
التدريس قبل أو بعد الحصول على 
درحة الدكتوراة وتقدم الطلبات 
1 سمادة عميد الكلية فى ميعاد 
قابته عشرة ايام من تاربخ النشر 
ويوضم بالطلب تاربخ حياة الطالب 
العلمية وينص فيه على قبوله 
شروط الاعلان )١١١8( ٠.‏ 


اسرد رخ 


امتكسششن الافش اتدل فى فإ كل مكان 
راحتيا الزحكية وعطرها الجى 
مكبافتة من الزهصشوس السك له 


(كنتز 


15 الم 


ا 5 شايع اولشل ومسل نندت ١‏ اليجلشل 


مسحت وم باه 


13-151 الاأااةء م 


1 


نامل 8 
0 كع لنافةعم 
الا 650865 قللاك 1415 16 
18 الوكالالاتة 5 ءا 


استفسرت احدى الثارثات عمسا 
اذا كانت ماكيئات الخياطة زونداب 
تولك حا ما قيمته مليمان فقط 
من الكورباء فى المدة التى يتم فيها 
خياطة الفسئان , فرجعنا السى 
مكثب الشرق وهو الوكيل المخنص 
باسثيراد هذه الماكينات ولشسدة 
دهشنا علمئا أن الماكيئة تستهلاك 
كمية من الكهرباء فى الدة التى يتم 
فيها خياطة الفستان بما قيمته 
نصف مليم فقط ,. وكان هذا بعد 
ان جربت الماكيلة امامنا , 


أررى الا 


.اذا كنك 0 
او ما إتخلله من الام فذلك مس دعة اضطر اب 
الغدد اطنسية ء ٠‏ ومن لحتس ان ا هذا 
الاشطراب منعا نويات الصبداع والمصبى 
و تفل المطملات وحدةالط. وهياتالهحرارة 
وخغقان القابو تصببا لور ق فى اللبل وسهولة 
األكاء وااغيرة من ن اانساء الاخريات والدوار 
وهذا ها ملك تشعر ين بان أحدا لاك 3 
« ارسيثو » أكتشاف طبيب ابي يقوم 
توظبئته كفل - وماظام لغدداارأة الجنسيةوهو 
تفلت سريعاً على الال والنسى وعتحك 
ماتنشدين من صددة و نشاط للاحتفاظ بود 
من بين .ان «ارسيتو» لايؤخذ فى شكل 
حفن جلدية بل عمارة عن!قراص عدعة الطعم 
قليلة اللؤقة تجعلاث تشع رت بانك امر أجديدة 


ويوجد ميم الصيدليات . 
3 سن , سبدى فصر 98513 


خر الحيض أوعدما نتظامه م 


الحزيئة بالفيوم : 

يقول الدكتور حلمم محسسن 
مرك آم أن. كان 'مرضياء وزاقيا 
أو مكيب مكتسسيا وعلى كل حال فعلاجه 
ميسسماول الان بالبتنسلين عند |احتمنائن 
الامراض التناسلية 


الممدزونة البانسة ىك ٠‏ 

بقول. الدكتور حلمى محسن أن 
الحالة هى قصر عظام الاطراف ولابد 
سس الكشف عند اخصائى امراس 
العظام ٠‏ ويتصحك بعر ض نفسك 
ثر كيز تفكيرك فى هذهاليقع فالاعقصاب 
لها تأثير كبير على بقع البشرة ٠‏ اما 
لعلاج بور ألوجه فيجب تنظي 
رحيم الاكل والامتداع م امكن عن 
اكل الدهنيات والنشويات والاكثار 
من اكل الخضروات الطازحةوالفواكه 
واستعمال صابون الكبريتومحلول 
الكالامينا أو مرهصم السكاميل أو 
بالاشعة الباردة 0 ولتقوية شعرك 
أستعملى لوسيون توتوسكالين وذلك 
بتدليك جلد الرأس والشعر كل 
ليلة لمدة ثلاثة اشهر على الاقل مع 
استعمال زيت الخروع ليلين شعرك 
الدزينة جدا حرم ل.س المحامى 
دشسر!ا : 

بقول الدكتونر أبراهيم احسسدك 
ابراهيم 'اخصائى الاأنف والاذن 


1 أن حالة الوش بالاذن أما أن 'تكون 
نتيجة مرضشس عضوى بالاذن نفسسها 


أو ثى عصب المع أو مركز السعنع 
بالمخ أو أن تكون نشيجحة مرضن 
بالجسم خارج عن منطقة 0 

ولكنه سسب هذا الوش . كذاك 
قد يكون مصدر الوش حالةنفسية 
معيئة ٠‏ ومن السابق بشثبين اله 
اخصائى وقد يدعو الامر لعرضك 


على اخصائيين فى امراض الخرى 


أذا كان الجهاز الس معى ليس 
منشأ الوش ٠‏ وعلى كل حال يجب 
ان تطمثنى من ناحية ان الوش لا 
القارثة م,م.د. جردن سيائى : 
شول الدكتور أبراهيم أحمدك 
ابراهيم انك لم تذكرى فى رسالتك 
اى نوع من ميات الجيوب الانفية 
اجرى لك ٠‏ وبما ان الطبيب قد 
لك باجراء العملية مرةاخرى 
فيحتمل ان تكون هذه العملية 
لعلاج اعراض 00 : كبدذل 
للحيوب وغسيلها كما ان الكى 
فيد فى حالة وحود لحمية بالائف 


تمثر ض فتحات الحيوب ٠‏ ولصيحتى 


لك هى ان تعرضى نفسك ثانيية 
على اخصائى ليصف لك العلاج 
المناسب 
انسة امن بتغازئى: ب لينياا: 

يقول الدكتور حلمى محسسن 
اخصداكن: الامراين الجلدية : يجب 
تنظيم رجيم الاكل والامتناع عن 
العلار جا ري 0 


صادون الكبر يت أو مر هم اسكاميل 1 


ولا مالع من الخد تحمام الرده ملعم 
حقن فيتامين ب المركب 

يقول الدكتوى حلمى محسن ان 
الكو كاكولا وما شاكلها سوائل على 
العموم ويتصحك بمزاولةالتمرينات 
الرياضية التى تتجديلها 5 بناثك 
النيل فى عدد فبراير وحاميحتة 
التمرين الاول والثالى والسادس 
والأقلال من اكل الدهتنيات 
والنشويات والاكثار من الخضروات 
الطازجة ‏ والقراكة. وبحب اللسليسل 
الدم غوقا من, وجود انيعيا (نقر 
ب 
ارج شارع اللانويج اسكندرية : 

بقول الدكتوى محسسن ملحن 
اخصائى الامراض التناسلية أن 


| السيب قد تكون مضامفات الحمل 


أو التغرض لامراض تضعف -١‏ 
ولجحب علسيك أن تحللى الدم 
للوسرمان فان كان أيجابيا فالعلاج 
معروف علد أخصائى امتراض 
تناسلية وان كان الدم سلس ييا 
فاعر فى نفسيك ' على اخصائيامراض 
ماهر 


السسيدة ووسن : 

بقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم ان عندك التهاب فى المبيضين 
والبوقيين فلا بهملى علاجها وهو 
ينصحك بعرض زوجك على اخصائى 
فربما كان الالتهاب عندكما سويا 
فلا يشفى احدكما الا اذا شسفى 
الاخر م أما عن علاج الطييسب 
المشهور جدا ب فلا يمكثنا الحكم 
علية دون : اطع عليه 
الاأنسة س,١‏ 

بقرر الدكتور محمد شو فى عيد 
الملعمي اله يفلب ان حالة الطسث 
نائجة من اختصسلال فى افرارات 
المبيضين وتعالج باخدذ اقراص 
خلاصة المبيض 56 قمحات بوميا 
لمدة عشرة ايام وراحة عشرة أسام 
لدة ا شهور وأما عن السدمل فى 
خدك فاعرضصيه على اخصائى فى 
الامراضس الجلدية فيكفى الةاسعمر 
معك نلاث سئوات وهو فى امتداد 
حائرة ا.ن, ب اسبيوط : 

بتصحك الدكتور محمك شو فى 
عبد الماعم بتحليل دمك دم زوجحك 
لتفاعل وازدمان س وبمعرفة هل 
فى بولك زلال أو سكر مع و 
علاج الخصائى ومعك هده التعاية 
حتثى سخطبع متباعدلات ف كلتك 


فارتة س, القاهرة : 

تزال البقعة بماء الاوكسجين 
بالدعك ممع الاستعانة بقطعة قماش 
اتركى الفستان يجف بمد ذلك فى 
الندسن 
قارئة بيسه - الزقازيق : 

قطعى البرتقال شرائح رفيمة 
اكعيدان اكرات وبعد سلق عله 

ل من الماع وتبقى الشر 0 
محتفظة بشكلها ٠‏ كيف اتاك الشا 
فى هذه النقطة وانا لم اذكر لسك 
ان تدهكيه فى المصفاه ؟؟ 


انسة ن. شرنوبى ب بلطيم : 


دقيق الكورن فلور دقيق جاهمزر 
يباع فى علب فى محلات البقالة 


الكبيرة ويشبه فى شكله المشسساء 
المسحوق 
محاسن مصطفى احمد بالاسماعياية: 
الكريمة اللبانى تشترى من 
محال الالبان الكبيرة ولكى تحوليها 
الى كريم شانتيه تضرب بالشوكة 
او المضرب حتى تتماساك ويغفلظ 
قوامها وتحلى بالسكر ولو كنت 
بالقاهرة لامكنك شراؤها جاهرة 
من محلات الحلوى الكبيرة 


فاطمة شرور س الزمالك َ 

ما دمت قد حجربيت عمل مربي 
نححب بعك مرات عديدة 
فر عدم نجاحها معك فى السرة 
الاخيرة يرجع الى عدم تركها 
اخمدة الكافية عاى الثار لتأخلمر حلة 
العقد الصحيح ٠‏ ويمكنك اصلاحها 
الأن باعادتها على الثار مع ملعقة 
كبيرة من عصير الايمون وتركها على 
ار هادلة حسمى نعل كمية السسساء 
وتثماسشك 


ع سراى القبة : 


الجزد د 


سن ولاء 

لا الصحك بشراعء كورس يه 
واكثئى عرضت مشكلنك على احد 
الاطباء الاخصائيين فقال انه يازمك 
ان تعرصى نفسك على الخصالى فى 
الغدد فالسسيب غالبا هو عدم انتظام 
افرازات القدد الصماء 


ريك المشا كل 


الدكدود س,كه ب دولاق ؛ 

احسن وسيلة يا سيدى هى أن 
يتولى هى. الآخر الانصال باحسىك 
الملاجيء اخطار قسسم البوايس 
الذئ يسمه هذا الملجا للسير ق 
الاجراءات الخاصة بالتبثى جدسبا 
شروظ اإلجآ : 
الحائرة أرميدء يبرمل الاسكندرية 4 

يا عزيرتى كونى عملية عاقلة 
وابحى فى اعماق نفسك عن سبب 
وجيه لهذه الكراهية التى تذكرينها 
نان وجدث اسيابا معقولة فافسخى 
خطبتك بكل الطرق ٠‏ أما بخصوص 
ابن عمك الذى يصغرك فا رجاو 
منك أن تدعيه وشأنه فاعتقد ان 
اإسألة لا تعدو اللهو واللعب '"ء 
وانى انضّحك على أى حال بالصبر 
والالنظار حتى يرزقك الله بابسسن 
الحلال 
الانسة فاطمة السيد ب ابو حماد 
شرفية إن 000 

اذهبى يا السثى الى مكتبه فى 
ابى جماد او فى الزقازيق وابحثى 
عن الكت السهلة الخفيفة الصسغبرة 
الحجم تجدى منها مجموعات كبيرة 

اما عضوبة هيئة بنت الثيل 
فمرحبا بيك 
العذبة: الحائرة : 

تعثر فين فى خطابك انه يحبك 
حبا حقيقيا وانه.من ١أشد‏ الناس 
اخلامسا لك وثى نفس الوقث تقررين 
أن شعورك قد تغير نحوه بعد ان 
تحولت من حال الى حال وانبا 
شخصيا اعتقد انك لا زلتتنظرين 
اليه نظرتك الى شبخص اصغفرا منك 
بمعثى انك اعتنقت نذظرة اهلك اليه 
ينها تقدم اليك اول مرة . 
حاولى ان سقربى اليه وجربى أن 
تزيلى رواسب المافئ من ذهنك . 
واظنك ستحبيله: فمثله جد 
بالحب 0 


القارئة م.ج بالقاهرة : 
أرخو منك ارسال عنوانك واضحا 
بالكامل كيما رسال لك خطانا خاصا 


الدزيئة الحائرة س : 

اشكر الله كثيرا على نوبة 
التفاؤل الى عادت اليك تاثيه 
واكرن له اأشكر على عودة الابمان 
بالحياة الى نفك ٠.‏ فليس ىق 
[اوجود احلى من الامل يا التي 

ان اطلب منك ان نغيرىامضاءك 
«الحزرينة الحصائرة» 
جديدا كما قلت لك 
والى لفن عضا عن ابسسلهاءت 
عن حادتة عرضية نافهة من شخصس 
يت لك انه غير اهل لك ٠٠١‏ وعلى 
دل حال فسارد على استفهامك 
نبب واحد هو اراحة يالك ٠٠١‏ 
إن كثيرا من الشسباب فضوايبون 
رصاحينا من هذا النوع ٠٠‏ وليس 
50 بالغر يب مة خصوصا واأئنه 
كان على صدلة وسقة بعائلتك 

والان ارجو منك الا يتخيلى امورا 
ليست من الواقع فى تىء انحكاية 
ال عفة: ليست آلا نوعا من انواع 
الخال ٠‏ وكل مانى الامر أن اعصابك 
محيدة الى حدما بسيب كثرة 
التفكير 35 وكترة التفكير ان تحل 
5 8 الزمن ومع الشفغالك بامور 
. ةق أمكانك خلقها والاتنعماس 
كثبيرة ىق 1 
رافت ابراهيم منيب بالخديوية : 


«حقوق المرأة السياسية» وكان 


يوكانا نسره لولا ضصيق المقام ٠‏ وعالى 
كل حال نكري لكم الشكر 


جرجسي رقله ب كوم حماد ١ل‏ 

لا توجد ايا سيدانى اعداد قددمهة 
من الكتكوت 
النائسة ب,ل, بالمعادى * 

'بيكتك الانصال بجريدة الاهرام 
لتحصلى على العئوان الطلوب - 
ونتك الله للا فيه الخير 
الانسدة فاءع زفئى : 

اذا كانت هذه المدرسة ثلائم 
البيئة التى نشأت فيها فان الالتحاق 
بها يكون فى اول العام الدراسى أى 
اكتوبر وعلى آى حال ييكتك 
الاتصال من الان بتلك المدرسا 
لتعرى شروط الالتحاق بها ٠‏ أما 
ان رأى اهلك أن المدرسة المذكورة 
لا تنفق والوسط الذى أنت فيه 
نننصحك بمحاولة الالتحاق بمدرسة 
نائوية حرة للبنات وان لم توفقى 
فليس امامك الا المذاكرة بالمنزل 
ونعتقدا ان اخاك المدرس, يستطيع 
فى هذه الحالةالاشراف على دراستك 
ونحن نتمنى لك كل التوفيق 
الانسة ك.ك. شرق 'لاردن : 

العطان المذكور اغلق محله سسب 
لا نعلمه وقد حاولنا.ان نتصل به 
بخصوص مسألتك فلم تنجح فى 
الوقت الحاضر وسلحاول ذلك 
مرة الخرى عندما بيعود الى عزاولة 
عمله 00 


مناقصة عن عماية 

1 جا وصك خوالن: تا اتلاققة 
عشر ألف متر مربع من طريلق 
مسدتعمرة محطة الاداعة الصرية 
نكن زعيل تعر ضس سائة أمبان واربعة 
امتار طيقا للرسم التفصيلى الرافق 
والرصف بالمكدام على اساس من 
الديش مع استعمال احجار ابسى 
زعبل للطبقة العلوية ؟ - انشاء 
اسوار خارجية للساكن وفيلات 

تعلن الاذاعة المصربة فى اأناقصة 
العامة القيام بالعملية رقم ١‏ او رفم 
1 أو بالعمليمين مها طيقا للمواصفات 
الفنية والشروط العامة والرسومات 
المدة. لهذا الفحمر قن 6 اواتفرفت 
التروظ: والواصقات: مقايل حنيةه 
مصرى واحد من يطلبها من حزينة 
الاذاعة المصرية ب 64 شارعالشر يفين 
القاهرة فى مواعيد وايام العمل 
أارسمية وترسدل العملاءاتث 
مصدوية بتامين ابتدائى قدره /١‏ 
من فيمة العطاء اسم حضرة صاحب 
العزة المدير العام للاذاعة المصرية » 
؟ شارع السريفين بالفاهرة 
وستفتح المظاريف فى الساعةالعامرة 
سن صباح الثلاتاء ؟؟ ابريل سئة 


وسوف لاباتفت الى لمطاءات 
التى نرد بعد الميعاد المحدد ٠‏ وعلى 
من بر دسق عليه العطاء تكملة تأميثه 
'أى ما بوازى ا/ من قيمة المطاء 
وللاذاعة المصربة حق قبول أو رفئضص 
اى عطاءبدون ابداء الاسباب(55١١)‏ 
كبويوب نا ربب نور 

وزارة العارف العمومية سب تأحير 

مقصدف العصدحمة اأدرسسية 

تعلن الإدارة العامة اللصحة 
المدرسية بشارع عبد الدزير رقم ١‏ 
بالقاهرة عن تاجير مغصف بهسا 
باازاد العلنى وشروط التأجخسسير 
مودعة بمكتب المماون الادارى 
للاأطلاع عليها وميا وقد اتمحااك ىم 
الاحد /ا؟ أبريل 56:9 الساعة 
العاشرة صباحا لعملالرايدة (1؟١١)‏ 

ميديم 
ادارة مصصميفا رأس اللبر 

شيل العطاءات دادارة مصيسف 
راس البر بدمياط اغاية الساعة 
؟| ظهرا من يوم 1551/5/55 عن 
مناقصةتور بد تاج للمصمطا فين و يمكن 
الحصول على الشروط الظير م أسيغ 
1 مايم بخلاف اجرةااس بد ولقدم 
الطليات على ورفة دمعة فئلبة 
خمسين مليما )١165( ٠.‏ 


تفضل بزهارة 


عتى طاكرات 


لتدن ومِرومتجهام من م ١ق50(‏ مايو ‏ 
كن أول من يتعمرف على انمد مث الأز ماء والامشكار 
.8.0.8 تسمتهك 


0 
0 
٠ 
٠. 
٠. 
. 


ومخذ صكر 00 


> ميسادة الطسيران البربيطاف 
>> رحلامت متمددة 
> طاغرادت مكيقة حمامّاهواةء وضخصلا 


جيءة فزوةءه و وثوقعويونن مل ملم عو و ةد دنوه دووه 


وجيائت شيية 


ومحا اكشرويادت بد ون مقابل 


هد متها التقليدامية 


الطرمه إفوي. .8.0.8 تدنى ب ككل المنايتر 


80.8٠] ستاهكرب-‎ 


' للاستعلاماث و حجن الااماكن + 
الشاهرة : 8 شالع فتضدالتيل .ع ث 41/11 1/910/139493 
4 هيدان سحد زطلوك .ث 721919 7 78841 أوائصبلوايجهيع وكالاث السياحم 
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778-171 الاسكسد رج 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمجلس الفيوم 
البلدى حتى ظهر يوم 15 ابريل 
سئة 1161 عن عملية ترميم 
السلخانة ٠‏ وتطللب الشروط 
والمواصفات من المجلس على ورقة 
دمغة نثّة .م مليما نظير مبلعم ا 
مليم لالنسخة بخلاف اجرة البريد 
وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتدالى 
قدره ؟/ر من قيمته لا يلتفت أليه 
(1115) 


وزارة الصحة العمومية 
تشبل عطاء'ات 5 كنب حفرة 
له دير مصحة الامراض 

الصدرية بالاسكندرية لغاية الساعة 
الثانية عشرة ظهر يوم ؟١|‏ ابريل 
سئة ؟6؟1 لتوريد الاغذية اللازمة 


لوحدات الوزارة باسكندرية للمدة 
الباقية معام ١ه/؟61٠‏ وتطلب قوائم 
المناقصة من الصحة نفسها على 
ورقة دمغة فئة خمسين مليما وثمن 

قائمة مائة وخمسون مليميا 
للسخة الواحدة يضاف الى ذلك 
نلاثون مليما اجرة البريد )1٠١56(‏ 


“ل 000 


ادرة مصيف رآس #لير. 

تقيل العطاءات بادارة مصيفا 
رأس البر يدمياط لغابة الساعة ١١‏ 
ظهرا من يوم ١557/5/11‏ عن 
مناقصة اقامة عشكشن الموظفين 
بالمصيف ويمكن الحصول علسى 
الشروط نظير مبلغ 6.؟ مليعم 
بخلاف اجرة البريد وتقدمالطلبات 
على ورقة دمعة فئة خمسين مليما 
)1١١54(‏ 


الدكثور حسن الحفئاوى مدرس 
الامراض الجلدية بقصر العيئى 
واخصائى التجميل من امريكا 


ناهد رشيد . ينها : 

اعرفى نفسك على اخصائلى فى 
الاسنان | جهاز ازالة الشعمر 
فتجديته عند الاخصائى ونكاليف 
العلاج بمكن تقديرها حسب حالتك 
اك سرع.ح.م اسيوط : 


زاولى رياضة قفز الحبل واعملى 
نمربنات كتمرينات العقلة اما فيما 


بختص بتقصف الشعر فارجصى 
الى اليريد فى عدد مارس من بنت 
التيجل 


انسة [آ,اى مدرسة الجيزة : 

الدكتور حسن الحفناوىوعنوانه 
5 شارع البستان بجوار وزارة 
الاوقاف اتصلى به ومعك بنسمست 
اليل فسيعاملك معاملة خاصة 
مفيدة رمزى بالاسكندرية : 

دلكى ساقيك ببودرة التلك من 
اسفل الى اعلى عشر دقائق كل يوم 
وذاولي تمرينات لامشاطظ الرجلين 
بان تقفى على اطراف اصابعك ثم 
تهبطى على رجلك ؟) امتئعى عن 
استعمال البريانتين واستعملى 
زيت الشسعر تريكوفيلينا واربطيه 
على شكل عدة ضفائر قبل النوم 
فتئحية معمد السيدة زيلب : 

لعلاج كثرة العرق قللى شرب 
السوائل عموما وقللى من ملح 
الطعام وأن كنت ضعيفقة فاعر ضى 
نفسك على اخصائى فى الامراض 
الباطنية كي يعطيك دواء مقويا لان 
كثرة العرق تكون بسبب ضعفك 
اما جغاف الشسفتين فاستعملى كولد 
كريم 


نءب : 

اذهبى الى طبيب امراض جلدية 
ليصف لك علاج مو فسعى واذا لم 
علاج هذه المناطق باشعة اكس ؟) 
اعملى مساجا فى جفوانك بكولدكريم 
خالى من ماء الورد فى تركيبه مرانين 
فى اليوم من الخارج الى تجاه الانف 
سبدة نءنءث : 

0( بقول الإستاذ احميد الاورقفلى 
ان هذه اللماكنة تستعمل بواسطة 
اخصائى وتكاليف العلاج غالية نوعا 
اذ تستغفرق كل جلسة لنرع مالا 
بريد عن 1٠١‏ شعرات وهى فير 
مؤلمة بالمعنى المفهوم ويمكن استعمالها 
فى اى موضع ؟) اعرضى نفسك على 
اخصائى فى الغدد وزاولى تمرينات 
التنفس باستمرار وقومى بتمريئات 
سبويدية للصدر 
ف,مس, عابدين : 

استعملى صابون كبريت فى. 
غسيل وحجهك وكريم فيشامر سيدرم 
قللى من النشويات والدهنسيات 
والحوادق 
فاروع, الفيوم : : 

اعرفى نفسك على اخصائى فى 
الاسئان 


ثوال : 

غسل الوجه بلماء الساخن خطا 
اذا تعرض بعده لالجو البارد فهو 
ساعد على جفاف البشرة وتقششسفها 
وماء الاكسوجين رقم أله يساعد 
على زوال الثمش' الا اله يجفف 
البشرة ايضيا ٠.‏ أما علاج حمسب 
الشياب فار جعى الى اليريد فىعددى 
فيراس ومارس 


ع 

الجلد المتين يمكن معالجته باشعة 
اكساء أما حالتك الاخيرة فاعرضى 
نفك على اخصائى امراض جلدية 

م.م 8٠‏ 
وه شير1! 0 

جت اث سسباب وفشر الرأس 
وتقغصفب الش عر مص درها مر ُن 
واحد هو التهاب دهنى فى الجسم 
فقلا, من الدهنيات والنشسوبات 
والحوادق والشيكولانه والمسليات 
والخضروات والفاكهة الطازجحة 
وعالجى الامسياك ان وحد واعتني 
باسنانك ورالحة فمك واعرفضى 
نفسك على اخصائى ليصف لك 
علاجا موضعيا مئاسيا أو ليعالجك 
بالاشعة الباردة ١‏ 


عايدة محمد ابو زيد مشتركة : 


ارجعمى الى ما كتيناه فى العدد' 
السابق بخصوص تساقط الشعر 


انسة فاتن بالزمالك : 

)١‏ المجلة تر حب بالقصص التى 
تأنيها وتنشرها بدون أجر )0 
لتنحيف القدم ارجعى الى ماكتيناه 
لفيدة رمزى ؟) الفازلين ضدالشعر 
ثلا تستعمليه واستعملى زيثت شعر 
سعاد بالاسكندرية : 

الدكتور فؤاد العرينى .وابحم, 
عن عنوانه بدليل التليفونات 
الحائرة با,رث,ه "بالفؤادية : 

أعر ضى نفسك على اخصائى هذه 
البقع التى تختلف عن حب الشباب 
بالاشعة الباردة وبدهانات خاصة . 
اما استعمال الكؤلوانيا والفازلسين 
فى الوجه فهذا يساعد على تبقسع 
البشرة ا 00 
أ نس ى نثن اه كفر الشيخ : 

)١‏ اتصلى بمحلاتجيشينو و1, 
شارع فؤّاد الاول بالقاهرة وسيدذلك 
باسمارها الخاصة لقارئات بلست 
0 ؟) أرجعى الى ما كتيستاهة 

يدة رمرى بل اله 
1 بخصوص 0-0 
نجوى . بالظاهر : 

العلاج يتكلف اقصاه 5٠١‏ قرشا 
اتصلى بمعهد التجميل العلمى 97 
شارع عبد الخالق ثروت .يومى 
السبت والثلاثاء بعد الظهر. لقابلة 
الاخصائى 
ع2 

استعملى كريم انايولا واستشيرى 
فيه مجانلا اخصائية معهد التجميل , 
العلمئ 


+ ا 


منذث 0 فتبات صغيرات» 
سرت بخطواتهن الرقهة 
ثابتات فى٠‏ طريق الكفاح 
الفنى الوعر :الطويل 2 مع 
الرجل جدبنا الى جئب » 
ليهدين بلادهن مجد التفاخر 
الفنى بين بلاد الارض 9 
وليكثبن فى صفحات المسرح 
المصرى أسسماءهنلامعة براقة 
كأسماء نجومالعالمالزاهرة ٠‏ 

سرن مح الراجل ولم 
يتخلفن عنه فى الطصريق 
الوعر الساق ٠٠٠‏ 

* اخ *« 

وعلى جانبى الطسريق 
الطويل الشاق ٠.٠0‏ كان 
الجاه » كان الذهب وكان 
النعيم وكانت وسسائلالاغراء 
العديدة تحاول أن تنتزعهن 
من ميدان النضنال الفنى 
العسير ٠٠٠‏ الى هلساساءة 
الراحة والغنى والبهجة ,2 
لكنهنكن ينفرن منالعروض 
ومن الاغمسراء ويه ربن الى 


عله 


سسا سس سا وسو سد م ل 0 


0 


سه 


سسا 


الراك مع ماع ساليل لام ا 


سحا 


يتعبدن فى محرآابه الوفى 
الكريم ا 


* #6 ا 
.. هذه فاطمةرشدى وزيدذب 
صدقى وأمينةرزق وفردوس 
حسن وغيرهن من الفنانات 
المصرياث 
وسائل الاغراء المادى نحت 


اللائىي جرت 


أقدامهن أنهرا فلم يعرنها 


انتباها , لانهن كن راهبات 
فى محراب الفن » يعملن 
لمجدهن ومجد بلادهن الفنى 
وب قل :ما يتحمله الفنانون 
الرجال من قسسوة العيش 
وعنف الحياة, ليهين بلادهن 
أخيرا هذه الاسماء اللامعة٠‏ 
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الحاضر من الفنانات لبلاده 
ولفنه مثل ما كن أولثئك يهبن 
الفن فلا يتيح لزوج رشيق 
أو لعجوز ثرى أن يكتب 
فصل الختام فى حياة بعض 


افنانات هذا الجبل وهن لم 


يزلن فى مرحلة النضال 
الاول ٠٠‏ وهى فيما بدو 
أيسر وأهصون مما كانت 
مراحل الكفاح فى جيل 
راهبات الفن ! 
سداد 5 : 
اننا سنفقد كثيرا جسدا 
حين نفقدراهية مزراهبائنا 
العالميات ٠‏ 


بوسف فهمى ١‏ . 


لحة البلديات 5 

تقبل العطاءات بمصلحةالبلديات 
(بوستتة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 
يوم 1961/5/15 عن عمليةالرصف 
بالة يوم . وتطلب الشروط 
والواصغفات من المصلحة على ورقة 
تمغة فثة الخمسين مليما مقاسل 
دفع مبلغ ؟ جنيهات خلاف اجرة 
البريد وكل عطام غير مصحوب 
بتأمين ابتدائى قدره ؟ / لا يلتفت 
اليه . (5؟1١)‏ 


سا اتوي بتري 
وزارة الحربية والسحربة 
تقبل العطاءات بدبوآن الوزارة 
لغابة ظهر يوم 1191/6/17 عسسن 
عملية توريد الواح خشب وارجل 


يافطات خشسب ٠‏ ترابيرات خشب 
صناديق للملبوسات . جرادل . 
ازيار ولوازمها ٠‏ لمبات هوريكين ٠‏ 
جهاز وافرن للطبخ كبير وصغير 
ولوازمها كراسى ودواليب وتخست 
ووراقات ٠‏ كوب المنيوم . وأس 
فاس ٠‏ مقشات ٠قروان‏ سرف 
مستطيل وسلطانية ونحاس ٠‏ قيد 
حديد بمفتاحين . ادوات مطبخْ . 
سبت جريد للجراية ٠‏ وخلافيه 
لازمة لسلاح المهماث الملكى وتطلب 
الشروط على ودرقة المغة فئسسة 
الخمسين مليما من ادارة العقود 
والمشتربات بالوزارة مقابل مبلغع 
6 مليما واجرة البريد .6 مليما 

)١1١5( 


لجحيسوههية 
وذارة الاشفال العمومية ب آدارة 
القوة الكوربائية 'ثائية 

تعلن ادارة القوة الكهربائية المالية 
بوزارة الاشمال العمومية عن عملية 
انشاء اساسات ونش الهويس رقم 
العطاءات من الادارة الذكورة ومن 
لفتيش توليك اكورياة عن مغدران 
اسوان باسوان على ورقة تمفة فئه 
مصرى واحد ثمنا للنسخة الواحدة 
من العطام 'والرسومات بخلاف 1١‏ 
مليما أجرة البريد واخر .موعد 
اقبول العطاءات. هو ظور ىم 0 
ابريل 11851 ٠‏ ويجب أن يرفق 
بكل عطاء تامين مؤقت قدره ذ/ 
من قيمتة اما نقدا او شيكا معتمدا 
ولا يلتفت لاى عطاء برد بعد الميعاد 
الاشستراطات (1ه11) 


سمسسدصسهها 
مجلس مديرية ااسبيوط 

يقبل حتى ظهر يوم 27 ابريل 
عطاءات عن توريد الاتى ؛ 

١‏ سا اقمثة وملبوسات ب ؟ د 
ادواتث كتابية ومدرسية لإدارة” 
المجلس وفروعه ب ”ا ب لشخسامات 
للاقسام الصناعية بااإؤسستسين 
(جلود طباعة ب سن فقيل سجادت 
قش وخيزران س موسيقى نحاسية 
ووترية 'تريكو الخ ) ٠‏ وتطلب* 
القوائم والشروط على ورقة تمفة 
فئّةَ .٠ه‏ مليما من ادارة المجلس 
لظير 12٠‏ مليما لاف اجرة البريد 
وقدرها .5 مليما ؛ وللمجلس الحق 
فى قبول او رفش أى عطاء دون 
ابدام الاسباب (1119) ه: 


ه53 


شاهدت بشت النيصل 
مسرحية (.البؤساء ) للاستاذ 
الكبير يوسف وهبى يك 
وقد كنا لعتقد الى ما قبل 
مساهدة هذه التعحفة الفنية 

مثل هذه القصة الخالدة 

يمكن لمصرى أن يقوم 
داخراحها وتمثيلها على أثم 
وحجه ٠+‏ ولكن شابب ظن 
لحسن الحظ وأثبت بوسف 
بيك انه لا يقل فى اخراجه 
وفى المثيله عن المستوى 
الذى وصل اليه المخرجون 
والممثلون الاوربيون * 
ان هذه المسرحية تعثتيسر 
طفرة واضحة فى الفن 
ناقدا فنيا يستطيع أن يقول 
كلمة واحدة فى ( تعريب ) 
القصة ٠‏ وما أظن السسانا 
مهما أوانى من قدرة بد . 
ما بلغه بوسف بك وهبى فى 
تقمص دور ( حان فالحان ) 
فى القصة ٠‏ وناهبك عن 
الديكور فقد بلغ منتتهاه 5 
الروغة واليهاء ٠‏ 


بحق يه الا 05 أنوه 


الممثلين والممثلات و نخص 

شركة آفسسلا م الهلال هم بالذكر : أمينه رزق فى 
رع الجثينة نه بالق سسساهر 0 دور فانتين وحسين رياض 
تليفون 6ع . فى دور مفتش البوليس: 


الذى ينفذ القانون بحرفيته 


تصندور 


مطبعة : 


وعفاف شاكر دور 
كوزيت ,2 ويكفى صؤلاء 
الممثلين والممشلات فخرا 
أنهم يعملون فى فرقة واحدة 
مع يوسيفب بك وهبى عمبك 
اللسرح المصرى بحق ,. , 
2 


مصلحة الباديات 

تقيل المطاءات تميق بدي مان 
البلدى حتى ظهر يوم 55/ه/؟110 
عن عملية توريد موأسير رصدر 
ومنشوثات وادواتث مياه ٠‏ وتطلب 
الشروط والواصفات من المجلس 
على ورقة دمغة فكة خمسين مليما 
نظبر مبلغ د 0 
بخلاف أجرة البريد وكل عطاء لا 
برفق به تآمين ابتدائى قدره 5/ 
من قيمته لا يلتفت اليه (ه1١1)‏ 


مصلحة البلديات 

قبل العطاءات بمجلس بورسعيد 
البلدى حتى ظهر يوم 1 ايربل 
5619| عن عملية توريد دمل ولط 
وتطلب الشروط والمواصفات من 
المجلس على ورقة دمفة فثة .م 
مليما نظير مبلغ 5٠6‏ مليم للنسخة 
بخلاف احرة البريد وكل مطاء 
برفق به تامين ابتدائى قدره ؟/ 


“من قيمته لا بلتفث اليه (4؟١1)‏ 


الالو الطبعية " 1 

تعلن المراقبة العامة. للتصدير 
الطباعة والاكليشيهات والالواح 
المطبعية بعملة البلد المصدى ليها ٠‏ 
فعلئ راقبى التصدير التتقدمبطلباتهم 
مشفوعة بالستستدات الدالة على 

بة الارتباط وما 

0 القيمق, 'وذلك” الى ملتسن 
المراقية ُ قلة .لا شاع فرج يفك 
بالقاهرة "11) 


شركة الاعلانات الشرقية 


ندى الموزعين ير اا | 22 1 المَاهَرمَ اجاع قصاد “الا باس رارك“ ال ليابق تاب باب 
الحومبين يس ”ويه م اريكتريي ادك ليترت كام ؟ء هابايع قواد اشّدك 
وكلاء فعيو تن دو رسحيد : ارود هتريس ركس اشر 
ور و الممعييا : : وطرسرس كرود مو ره ركام 


058888880 ---1 


الموزعون مر وب ذم ارك 


برل إ ضرت لتررار 


8” عيد الخائق مثروت باشا ود الك ذزمة باسّاء» يس 9/8.5٠‏ باتقاهرة 


وتباع. لدى : شركة شاهر شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شر كة الدجوى : ميدان ١‏ إلكى : عمارة الغرفة التجارية بالدور 

الثالت بالقاعرة /5 شارع العباسية , ؟١الشتارج‏ سبيزوسةن يس بالاسكتدر نه 4859489 بطنطا والمنصورة والزقازيق 

: ومنوف والمحلة الكبرى ودسوق وشبين الكوم ٠‏ صالح نسميم شارع فؤاد الاوا ,.ا.امرة ٠‏ شركة ستيلكس شارع شريف 

باشا بالقاهرة ٠‏ الشركة الشرقية التجارية 5١‏ ممر الكو نتننتال بالقاهر ١‏ “شركة مصر الجديدة شارع عباس 

مصر الجديدة ٠‏ ذعيم وشركاه ميدان المنشية الاسكندرية ٠‏ اخوان كافورس ألو سعيد ٠‏ المفربى على بالاسماعيلية 
اخوان نحيب ذهيم شارع الامير عبد انعم «السشويين . 1 
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